
游资实战课第8节-情绪周期实战与交易模式

一、从小周期到大周期的过渡。

上一节我们主要是以小的龙头股周期来分别阐述了5个情绪周期阶段的特点，周期有大有
小，小的周期能更加容易看到每个阶段的特质。但是实际行情演变过程中如果只看单个龙
头的周期很可能过于纠结细节而忽视更大的局。看K线图我们都知道，小周期服从大周
期，情绪周期也是如此。

举个简单的例子，如果整个市场处于赚钱周期内，那单个龙头即使是分化甚至退潮期也未
必就没有机会。反之市场大环境处于亏钱周期，小级别周期很有可能发酵之后没有高潮和
分化而直接退潮。

所以面对更大局，把小周期嵌套进整个大的赚钱周期中可能会使我们的大局观提高一个档
次。一个大周期的各个阶段都会对应多个小周期龙头组成，这样一个大周期的每个阶段也
就变成相对模糊的时间段，不用过于纠结一两天的行情。 

这里我开始淡化每个周期的要求，直接以市场代入感去模糊的感受大的情绪阶段。

经典案例：案例我就不去回顾之前的标准化案例了，就拿最近行情来感受。这样大家会更
加直观。这一整波其实都是很容易回忆的，一定要去代入感的感受。

注册制之后10cm一直被压制的很惨。2020.10.21开始市场连10cm的连板都没有，直到
10.27智慧农业一字板启动，开启了一个属于主板的大的赚钱周期。 

我先把整个周期的划分用一个表格图表现出来，然后带着大家对照这个大的周期图去回忆
整波行情的演变。 
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接下来就找个安静的时间，一步一步回忆这段时间的市场！ 

智慧农业周期： 

发酵期：打破以往的个股出现。 

由于当时行情比较特殊，10cm一直没有什么连板，11.4智慧农业的加速反包2板就已经
开始超预期了。如果这时候你还不确定，那11月5号的3板的一字板加速也应该意识到
了，这里发酵期和高潮期是有一些重叠，怎么理解都可以。 

在这期间：走出了龙津药业的4板，华峰铝业的3+2板，掌阅科技的6板。

高潮期：龙头开始缩量加速一直到龙头横盘筑顶前半段。

11月11日智慧农业再次缩量反包，完全可以确定是高潮期的表现。 

同期走出了金浦钛业的7板，南方轴承的5板，

诱多期：最后一个补涨龙的启动到结束。

11.16小康股份启动市场已经开始进入诱多期，因为这时候我们看似小康股份很妖，但是
实质上亏钱效应已经开始了，如金龙汽车12.24日3板打板的亏20%+。古越龙山、金枫
酒业等打板都是超级大面，只是我们目光都被小康股份吸引了。

退潮期：最后一个补涨龙结束后，空间板开始A顶



12.2小康股份补涨结束，市场应该是正式进入到退潮期的。（这里简单说一句，小康股
份这个单独周期也经历了一轮完整的情绪周期过程，其中最后一个补涨龙就是彩虹股
份。）

但是由于短线被压制太久，市场直接开启了以郑州煤电为首的下一个赚钱周期。（11.20
郑州煤电已经启动，不过当时并看不出这是一个独立周期） 
这里郑州煤电的第一波其实是被包含在智慧农业周期内的，也就是说智慧农业的退潮期和
郑州煤电的朦胧期是重合的，

这里提一下，郑州煤电11.27的反包板最大的贡献就是就是反核弱化了智慧农业周期末期
的亏钱效应，导致市场看起来没那么差。

智慧农业12.2第一波结束，最后一个补涨龙小康股份也结束，12.2开始是一个智慧农业
周期的退潮期和新的朦胧期，

郑州煤电周期： 

朦胧期：

我们先把12.2之后一直到12.18看成是郑州煤电大的朦胧期阶段会比较好理解。这个朦胧
期由于叠加了郑州煤电的退潮期，所以行情走的比较纠结， 

整个大的朦胧期经历了贵州三力的3板，出现了金安国纪的4板、朗姿股份的6板，以及后
面试错的悦心健康、泉阳泉的3板。

然后这个大的朦胧期市场走的也是非标准情况，短线很纠结，可以继续细分一下大的朦胧
期内的小周期。。 

时间向前回顾一下，可以对郑州煤电的朦胧期进行拆分，

发酵（高潮）：11.27郑州煤电地天板，12.30加速，这个时期本身是一个独立的发酵（高潮）期。

期间有龙洲股份4板，彩虹股份7板，中水渔业5+1板。

诱多期：12.3郑州煤电断板开始走了一个诱多期，走出了朗姿股份的6板补涨，

退潮期：12.14朗姿股份结束，开始一个小的退潮期，期间有悦心健康、泉阳泉3板坑人。

随着12.18郑州煤电启动2波，市场终于是走出了这段比较纠结的时期，开始新一轮的发
酵期，也就是比较强的赚钱周期。



发酵期：12月21号郑州煤电突破前高（打破以往，这之前包括智慧农业都没有破前高）
是发酵期的表现，期间走出了豫能控股的4+6板；

高潮期：12.23号郑州煤电又开始加速4板，又开启了一波高潮； 

这波高潮走出了豫能控股的4+6最强补涨龙，走出了长春燃气的5板，走出了青海春天的
5板，巨力索具的6板，豫园股份的6板；

诱多期：1月6号宜宾纸业启动，开始诱多期； 

退潮期：1月19号宜宾纸业结束，开始退潮期。 

1.19郑州煤电整个周期正式走完，全市场经历智慧农业和郑州煤电两个大的赚钱周期之
后彻底进入到亏钱周期。

炸裂的亏钱效应也随之开始，南国置业6板，亚太药业的5板，永吉股份的5板，长华股份
的6板，嘉泽新能的4板，祥源文化的5板。全部都是20个点甚至30个点起步的大面，这
时不是打板失效了，不是龙头战法失效了，而是市场进入到亏钱周期你还没有反应过来而
已。

上面就是历时两个月左右的大周期的运行过程，也是距离我们最近的并且很完整的一个大
周期演变。没有必要机械的研究市场，每个有人气的补涨龙其实也有自己的小周期轮回，
就没有一一列出来了，按照这个大局观去理解就足够了。接下来，继续简化这个大周期，
用更直观的视角去感受一下大局观之下的周期运行。 



A和B分别代表智慧农业和郑州煤电所代表的两个大赚钱周期，C代表上面说的短暂的重叠
过渡期，也就是贵州三力、金安国纪的这一段小退潮或者说朦胧期。

A周期的总龙头就是智慧农业，123代表其中的小周期，共同组成智慧农业这个大的赚钱
周期，需要注意的是123整个过程除了智慧农业外还有可能有其他穿越品种，没有也是可
以的。

同理abc共同组成了B这个郑州煤电大周期，这个其中就有从a到c的穿越品种，朗姿股
份、陕西黑猫等。 

d就是以郑州煤电为首，青海春天、巨力索具、豫能控股等高标全部见顶，行情也就进入
了诱多期。

e是最后一个补涨宜宾纸业诞生，随着补涨龙宜宾纸业1.19见顶，行情彻底进入亏钱周期
f，

这个f就是短线选手亏到怀疑人生的一段行情，最坑人的个股就是空间高标，如南国置
业、亚太药业、永吉股份、长华股份等。

留一个思考题，1.19的退潮之后陕西黑猫又反包3板，并且突破了前高，是不是和郑州煤
电12.21日的突破有异曲同工之妙？所以如果说陕西黑猫又尝试开启了一波智慧农业和郑
州煤电之后的小周期也是没有问题的。



这应该也是为什么陕西黑猫在一个大的亏钱周期还能走很强的原因。也算是市场资金对郑
州煤电的一个模仿，包含在上个小周期之内，并且是通过突破前高的方式超预期。 

认真回顾完这波行情肯定是可以对行情的理解力再上一个台阶的，在我们身处行情之中的
时候其实是没有必要过于纠结细节的。只要我们确定大背景是赚钱周期还是亏钱周期，比
如说郑州煤电这种赚钱周期下自然可以考虑格局，但是宜宾纸业之后确定进入亏钱周期那
就不要谈任何格局，给肉就走就是了。 

还有一个误区就是目前很多情绪周期的划分方法都是说下一个周期的龙头最好不包含在上
一个周期内。很多时候是这样，但是万事无绝对。这波案例的郑州煤电就是包含在智慧农
业周期内的，陕西黑猫也是包含在郑州煤电周期内。 

二、不同周期背景下的操作策略是什么？ 

1.朦胧期。

简单回顾一下上节课的内容，朦胧期的两个特点：极致的亏钱效应释放完全，市场敏感资
金开始试错。

这里我们直接回归到交易层面， 

1）极致的亏钱效应释放完全是如何判断的？

先强调一下，既然讲情绪，其实我是不喜欢给大家进行量化的，xxx就是代表什么这种想
法一定是不准确的。但是为了初学者更好理解，不能用比较玄或者很难领悟的解释，我就



大概进行一个量化指标，非绝对，要灵活运用。

我们从以下3个方面来进行衡量： 

a.跌停家数不超过10家（去除st）。这个没有更好，但是朦胧期一般还是会有几家，不过
一旦情绪有转暖迹象，跌停家数是会有明显改善的。最多不能超过20家。 

b.没有日内大面15%以上的标的。高位跳水或者是炸板之后大幅回落，超过15%的市场
一般不会出现拐点。 

c.昨天的涨停板没有封死跌停的。涨停板就是打板客的风向标，这里无论前一天诱多烂
板，只要封死涨停，第二天可以亏，但是绝对不能封死跌停，封死跌停意味着流动性危
机，会导致场外资金非常犹豫。

说直白一点，如果你手里的票亏几个点，你是可以接受的。割了还是会出手，但是如果封
死跌停，知道明天又有低开5个点，那么你今天出手的欲望就会非常低。

2）理解情绪转折板。

有一个名词大家应该经常会听到，那就是转折板，转势板，或者叫做共振板。我习惯叫转
折板，简单粗暴。这里我们先来介绍一下转折板的内涵。 

a.情绪共振板一定是亏钱效应经过一段时间的发酵的过程。少则一个月，多则两三个月。
不用一波行情亏钱效应刚开始就开始yy情绪转折。这个没有什么可量化的，就是一段爆
炸的亏钱效应之后满足上面3个条件的话就随时可能启动。

b.共振板必须是低位板，多为情绪转暖当天的首板或者2板。这个非常关键，很多人一看
行情转暖，讨论最多的就是xxx是妖股，xxx是龙头。老粉丝应该都知道，我一直提示大
家，一个票如果启动太早，是不可能走成什么大妖股的。

也就是说如果你是预判1号开始情绪转暖，那2号你的策略最好是找1号的首板也就是1进
2去接力，而不是盯着5板甚至6板去赌龙头。 

就像2021.2.15板的祥源文化呼声很高，我直接就告诉大家这个不可能是什么龙头股。就
是它启动的时间太早了，如果当时情绪真的转暖，是应该早当天的首板去接力最好。



c.既然是转折板，那就必须要有带动性，或是带动板块，或是带动指数。最好是既带动板
块又带动指数。通常盘口力度都非常强。

这里说一下，灵魂共振板不是一定会成功，这个肯定也是有概率的。先说一个近期大家印
象深的，但是失败的案例。

2021.2.4士兰微尾盘2点20上板，当时盘口力度还是非常强的。 

当时指数的情况，这个位置本来预期就是带动指数走v，但是最后对指数贡献很小，虽然
带起来一批小弟。



如当时的立昂微， 

新洁能，

斯达半导，

为什么会失败，原因有很多，比如说当时临近过年缺钱，科技股还是没有扭转下跌趋势
等。但是不妨碍这是一个不错的转折板的案例。举个反例也是告诉大家，没有一定能赚钱



的办法，任何交易策略都是多方面共振的，当然士兰微这个板第二天还是给赚钱出的机会
了。 

3）朦胧期最好的交易策略有哪些？ 

a.转折板本身。2020.11.3的智慧农业，上面我们已经梳理过了智慧农业大周期，但是市
场被20cm持续压制，主板亏钱效应非常惨，甚至一个连板都没有，由于第一波属于利
好，所以这里反包板可以当做首板来看，10:17回封，

看当时的指数情况，确实是对主板指数贡献非常大，这也是能走成大的赚钱周期的重要原
因。 

b.转折板确定后的板块高标，也就是平时我们喜欢说的身位龙。 

例如2019.2.12联得装备，9:44封死涨停，



先看当时的指数情况，虽然是日内带动性一般，但是这是一个指数大的上涨周期的开始，
一个大周期的共振显然是比日内共振更加强势的。 

上板后濮阳惠成，维信诺，甚至京东方等跟随上板， 



首先这个联得装备就是比较标准的转势板，当时领先一个身位的领益智造，因为OLED板
块助攻还是比较多的。截至当日10:42之前，已经有联得装备、濮阳惠成、彩虹股份、维
信诺、京东方A、同兴达等多个首板上板了，这时候的板块高标完全可以买、有肉。

强调一个注意事项：

这种做板块高标的手法以前赚钱效应不错，但是现在很多人都是数板，找板块最高板就直
接上。他们忽略了一个最大的问题就是当时所处的情绪周期到底是什么，前面我们说过，
如果是退潮期市场最坑的就是高标，所以这个一定要用心区分，一定要在行情初期，也就
是朦胧期才能做高标，并且也不能领先太多，一两个身位就可以，太多了日内容易炸板或
者第二天抢跑。 

c.转折板确定后如果预期次日是一字板，可以参与龙二。

这种情况的一个变数就是转折板本身就是高标，这样的话由于本身又是转折板又有身位优
势，所以预期一般都比较高。如果你预期次日它是一字板，那自然可以做龙二的套利。 

2020.2.20新力金融临近午盘收盘秒板，当时的背景就是疫情之后市场炒了一大波疫情
股。其实对于指数权重这些大票信心还是不足的。这就导致金融股表现平平，完全没有和
当时的行情匹配。之前也有尝试拉过金融股都以失败告终， 



来看一下当时的指数情况，当天下午也是持续拉升，颇有逼空的意思。虽然后续指数是大
幅杀跌了一波，但是这并不妨碍当时背景下指数是有突破前高预期的，即使指数没走出
来，也可以看到新力金融后续空间也有5个板以上。

再来看跟风情况， 



这时候其实午后已经有预期新力金融要开一字板了，那同样处于2板的南华期货其实是可
以考虑套利的。次日也给了不小的肉。

有个争议就是华西股份上板时间相对于新力金融更早一点，但是华西股份本身属性也比较
多，所以并且时间间隔实在很小，几乎同时发动和上板，认为属性更纯也更容易带动板块
的新力金融是转折板肯定是没有问题的。当然非要理解成华西股份是转折板，新力金融是
上面第二种模式的板块高标打法也是可以的。



2.发酵期

发酵期是最核心的一个周期，因为情绪朦胧期的转折板是比较难把握的。一方面是转折板
不容易打的到，一方面是其实朦胧期是连接退潮期的。不好上仓位，因为退潮-朦胧过渡
的标准并不是那么好操作。

但是发酵期是经历了朦胧期之后，赚钱效应彻底启动。这时候就是一个字，干！抢到就是
赚到。这个阶段就是龙头股的天下，必须要上仓位，因为后面的高潮期又连着退潮。

因为后面的高潮期随时可能退潮，也就是我们经常说的，持筹者的盛宴。因为新买随时退
潮的话都有可能日面10%以上。所以一旦确定发酵期到来就干最强的龙头就对了。 

1）这是唯一一个可以打缩量板，也是唯一一个缩量板会有暴利的阶段。 

平时我们看复盘也好，听股评也好，听到最多的就是不要接缩量板。但是缩量板真的不能
接么？其实真正的短线暴利阶段往往来自缩量板，但是有一个前提，那就是必须是发酵期
的缩量板。因为经历一波漫长的亏钱周期之后，经过朦胧期的确定，短线资金会因为赚钱
效应的发酵开始一个从恐慌到狂热的过程，这个时候不要跟我讲别的，就是要干龙头，越
强越好，换手反而不香了。

因为这时候大资金基本都可以判断出后面要走大行情，所以即使有潜伏盘，有短庄资金，
也会被疯狂资金抢筹堵死。是一个烂板都会有溢价的阶段，抢的就是筹码，缩量意味着惜
售！ 

因为发酵期的赚钱效应很强，所以通常这个阶段题材之间不再是跷跷板效应，而是支持主
线和支线一起走强，也就是两个甚至多个题材并存。这个时期游资是最喜欢发动支线题材
的阶段，因为只要造势成功，对于支线龙头来说通常都是加速板甚至一字板的待遇。

这个阶段的难点就是在于对周期的判断，标的则是比较好选，越早上板，力度越强越好。 

例如创投第二天，第三天连续加速后开启一字板模式的民丰特纸。2018.11.7的T字板就
是一个比较好的买点。



 
2020.8.3北斗星通的缩量反包， 

 
2019.2.14锦富技术是没有爆量的的T字板晋级，次日就是一字板的溢价，这个时期就是
拼强度，换手未必是好。 



换手相对充分的智云股份次日冲高回落， 

爆量的同兴达次日都没有溢价， 



2）除了缩量龙头之外，也是做妖股的好时机。

妖股，不同于龙头，妖股 一定是换手走强并且有市场地位的，多年之后也能被津津乐道
的。如伴随银星能源的大行情有东方通信，伴随深赛格有九鼎新材等。其中银星能源、深
赛格这些都可以称为龙头，但是不能叫做妖股。当然有些标的即是龙头也是妖股，如星期
六、省广集团。



 

妖股之所以是妖股就在于它不会加速，所以对于发酵期而言妖股也是机会非常大的，如果
做好分时上的高抛低吸，是可以日肉15%甚至20%的。对于这类妖股就是6个字：换手
活，加速死。

3.高潮期 

先注意一点，既然是高潮期，总龙头空间已经打开。我们所说的妖股信仰，龙头信仰其实
已经有逐渐失效的迹象，因为空间已经打开，补涨龙的获利速度和安全性是要强于总龙头
和妖股的。当然因为有补涨龙的支撑，所以妖股其实也有机会，不过只限于高手做高抛低
吸，无脑锁仓享受主升浪的日子已经在发酵期走过了。

1）龙头第一次大分歧的吸核操作。 



前面我们已经了解到，总龙头的加速可能看做是高潮期的特征。加速后必然会有一次大分
歧，这个主要就是围绕总龙头的操作。大分歧的吸核可以有两种模式，一种是日内大分歧
的吸核，一种则是大分歧次日的吸核。 

a.先看第一种，日内大分歧的吸核。这时候就是利用龙头的人气已经上涨的惯性，这种一
般只能是早盘的吸核，如果尾盘出现大分歧通常是不能吸的。也可以看作是买在分歧的一
种理解方式。 

先通过两个例子来感受一下早盘分歧和尾盘分歧的市场心理变化，2019.2.26总龙头东方
通讯见顶，并且是尾盘天地板的模式。这样通常不是低吸的好时机，因为日内套牢了大量
的高位筹码，作为短线选手出局意愿很强。第二天基本是要大幅低开的，拿先手并不明
智。

 
相反如2020.3.3的道恩股份，加速后直接大幅低开。这种就是可以做日内分歧低吸的，
因为早盘的分歧由于性价比（跌停也才仅亏5%，大长腿则是15%加上第二天的溢价）会
导致资金承接意愿非常强，早盘快速吃掉恐慌盘之后只会越走越强。当然前提是当天指数
和情绪不能走出g灾的感觉，大环境要好。 



 
如保变电气2020.3.4的早盘分歧低吸，我们平时都说弱转强，说的都是本身弱的标的，
这种本身强标的第一次强转弱只要有地位也是可以低吸的。

如2020.8.27的天山生物，日内35%的大长腿。



b.第二种则是隔日早盘的吸核。通常这种都是第一天尾盘大分歧，像上面说的东方通信的
情况，第二天早盘是可以吸核的。  

以上面东方通信为例，次日由于早盘没有什么大分歧，低吸性价比不高。尾盘也就导致抛
压没有消化掉，又被砸了一下。

即使这样只要做做t也还是可以赚钱出来，所以只要龙头级别够大，加速被砸后的吸核性
价比是不错的，当然最好是做好做t的准备，不可能每个都是吸完就反包。 



成功的如2020.8.5的君正集团， 

如2020.12.30的郑州煤电。 



2）补涨龙的确认。

前面我们也已经了解到进入高潮期总龙头滞涨后就是补涨龙的天下。这时候补涨龙可以是
形态维持好的个股走2波，也可以是低位发酵的新补涨，没有好坏之分，只要位置相对总
龙头有足够的发展空间即可。 

先看走2波的补涨龙，2019.2.21华映科技前2板都可以不参与，但是这个3板的带量高开
已经很明确是市场对于它补涨龙身位的一个确认，竞价和打板都是不错的买点。

如东信和平，2019.2.19停牌，2.28复牌，期间配股本身其实不算利好，甚至很多时候市
场都是理解成利空，但是复牌后直接开一字，次日的T字板也是补涨龙的确认买点。这个
也跟期间东方通信还在继续拉升有关系，停牌期间如果板块继续发酵，复牌补涨龙预期是
比较强烈的。以后遇到一个大的题材炒作一旦出现复牌个股都是值得关注的。 



 
口罩行情下正宗的再升科技，2020.3.5的缩量T字板也是补涨龙的确认买点。 

 

走2波的补涨龙因为前期进入过短线选手的视野内，相对来说还算是比较好把握。对于新
面孔的补涨龙来说则需要很强的题材和周期理解能力。简单来说，就是当你感受到市场情
绪绝对不可能一下子降温龙头又处于高位的时候，对于和龙头同属性的低位板是要重点看
的。 

例如2020年7月份的券商行情，光大证券打下了接近2倍空间，2020.7.8浙商证券的T字
板也是一种补涨龙的确认，当然由于本身位置也不算低，只有1个多板的利润空间。但是
本身这个买点还是比较确定的。 



包括后面兴业证券2020.7.9的首板，也是不错的补涨龙买点。随着补涨龙兴业证券的大
阴线见顶，券商也就进入到退潮期。

 
例如口罩行情的新野纺织，2020.3.3午盘直线拉板，次日接力也是补涨龙的确认买点。 



 
2020.4.10的原料药辅药的山河药辅， 

补充一个补涨龙的小技巧，那就是总龙头确认进入顶部区域后还能继续走强的低位个股补
涨龙预期也就很强烈。如2020.2.21秀强股份爆量见顶， 



同时奥特佳尾盘回封也是补涨龙的确认买点。

 
例如2020.3.12保变电气见顶跌停， 

 

 
同属于新基建的通光线缆竞价低开随后快速拉板也是补涨龙确认的标志，

 



4.诱多期和退潮期 

1）诱多期。这个阶段赚钱效应比较集中在一个补涨龙上，而亏钱效应却非常强。因为经
历了前面的发酵和高潮，散户其实在这个阶段是最容易不甘心的，因为前面的大肉没吃
到，会有思维惯性，xxx就是下一个东方通信，下一个天山生物。但是往往都没有下一
个，又因为情绪不会一下子退潮，还有补涨龙打造赚钱效应。既执着于大肉又不干上车补
涨龙，爆亏之后更是一把梭哈的心理，相反给一点利润反而开始谨慎了。 

这时候其实只能做补涨龙属性的套利了，多以首板和2板为主。需要注意的是，这个阶段
连续加速是最容易坑的。不过身处行情中由于我们很难判断是高潮期还是诱多期，所以思
路和高潮期类似。只是操作上开始以低位板为主，而类似上面浙商证券这种高位补涨龙就
不去参与了。反而兴业证券这种低位补涨龙是可以参与的。

2）退潮期。也是亏钱周期，这时候高手用一部分前面的利润回撤，随着高手醒悟过来开
始空仓或者迷你仓，一般选手由于不服输，甚至一个巨面吃完后总幻想买到下一个龙头回
本。会被市场教育的体无完肤。 

这个时候只能做低位，并且是轻仓试错，这时候的龙头多是A顶，没有龙回头一说。

举个例子，宜宾纸业作为所谓的10板大妖股，见顶后接近腰斩才止跌，



弱一点的南国置业，一直杀到原点才止跌， 



退潮期一旦确认那就是空仓或者1进2试错，虽然这个阶段比较难熬。但是无论前面是亏
是赚，都要开始尊重市场了。有时候我们往往不是亏在行情差，而是亏在怕踏空，什么时
候看别人吃肉自己也能心如止水，才是真的悟道的开始。怕踏空往往是比下跌更难战胜的
一种恐慌情绪。 

三、关于情绪周期的注意事项 

1.如何有效判断一个龙头周期的结束？

因为周期本身就是模糊的，所以没有必要一定要把一个周期的结束精准定义的某一天，当
然一个大致的判断标准还是给大家量化一下。

a.日内封死跌停，收盘封死跌停基本意味着一个周期的结束。 

例，2020.03.12的保变电气， 

 
2019.3.8的东方通信， 



 
2020.3.10的道恩股份，

 
2020.12.3的小康股份， 

 

b.对于不封死跌停的情况，断板次日不能反包可以认为一个周期的结束。 

如2020.11.20断板，11.23不能反包，可以认为是周期结束，所以11.24直接被核按钮。



2020.8.10光启技术断板，8.11直接看到反包无望日内就砸到跌停， 

2020.6.4省广集团断板，6.5不能反包，也就开始了横盘筑顶的过程。 

当然这些都不是绝对的，也有跌停之后再反包或者断板几个交易日再反包的情况。不过真
实判断行情的时候大致按照这两个标准看即可，后面走出新的一波再重新评估行情级别。



2.给大家总结了一下不同情绪周期的下特点和操盘模式，都是比较经典的策略。

大家可以根据自己的风格策略相应的往里添加，形成自己的交易模式即可。也可以对照这
个表格再一次回顾一下整个情绪周期的过程，经历开头和这个表格的两次回顾，基本可以
把整个情绪周期的特点都把握到位。对于以后可能出现的机会或者大面也更加能一目了然
的发现。

3.关注模式的选择和优化方向。

每个模式都有自己的特色，最暴力的时期就是发酵期，但是绝对不是说这个模式是最好
的。模式没有好坏之分，也许就是有人行情一好就眼花缭乱，退潮期每天几个连板反而能
在低位板获利，那也是可以的。又或者是就是有人能把握到退潮期-朦胧期转折的这个情
绪板，那就继续完善形成自己的模式。

我介绍的全面，不是让大家全部掌握，或者每个都去学。最主要的是自我复盘，找个空闲
时间打印出来自己的交割单，一笔一笔对号入座。找到当时亏损的原因和想法，因为最适
合你的交易策略一定是围绕你的性格来的，其他任何人都决定不了，也控制不了。 

给大家两条路，有一个共同的前提，那就是即使现在没有自己的体系，也要通过复盘自己
的交割单找到自己最容易赚钱的那个阶段，然后反复优化。

当你掌握一种模式后，才有职业交易的可能和生存的资本。这时你可以选择继续摸索下一
种模式，也可以选择不再关注其他模式，反复锤炼一种模式到极致。



两种方式各有千秋，没有好坏之分，前者可以让你把握到更多的出手机会，后者则大部分
时间你需要空仓或者迷你仓，并且在适合你模式到来的那一刻敢于上仓位。身边这样的选
手并不少，所以不要觉得它距离你很遥远。2年左右全身心的投入，就有可能诞生一个把
一种模式做到极致的大成选手。 

写到这突然想送给大家一句话作为结尾，无关模式，炒股也如此： 

耐得住寂寞才能守得住繁华；熬得住孤独方能等到花开！


