
游资实战课第6节-打板体系与实战要素

上一节课我们已经对涨停板的基础概念有了深入了解。对一些打板的基本技能和模式也有
了系统性的了解，这节课主要是通过案例来解析到底什么才是好板。对于不同类型的板我
们又有怎么样的标准去参与，更加注重实践，也是从理论到实践的一个进阶！

一、打板基本技能的补充。 

1.开始之前先补充一个概念，“买在分歧，卖在一致”。

上节课其实已经对分歧和一致做了很详尽的解释。但是这里我又想到了市场上流传的一句
话“买在分歧，卖在一致”，还是不放心要多啰嗦几句。就跟上一节强调的假分歧板一样，
都说换手板，却没有几个人知道什么是真分歧，什么是假分歧。同样的，都知道是买在分
歧，但是分歧的位置那么多，买在哪里？

a.先说买在分歧关于打板的理解：对于打板这句话本身是不完整的，要说买在分歧阶段还
算过关，但是对应到打板上也不准确，我给他修正为：“买在分歧转一致，卖在一致转分
歧”。这样就很容易理解了，什么叫分歧转一致？从震荡换手到上板的过程就叫分歧转一
致（瞬间的一致性多头直接抢筹到板上，涨停的一瞬间就是买在分歧转一致），从封住涨
停到炸板就是一致转分歧（瞬间的分歧导致大量筹码在涨停板上交换，炸板的一瞬间就是
一致转分歧）。

打板本身就是买在这样分歧转一致的瞬间，也就是刚上板的这一个点。实际我们打板也确
实都是这样操作的，就不多举例子了。 
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b.再简单说一下买在分歧关于低吸的理解：买在分歧，大分歧的一瞬间往往是爆量的，这
时候会有资金直接挂跌停不计成本的砸，很多时候是可以捡到便宜。

例2020.8.26天山生物的第一次大分歧，瞬间跳水了20多个点，这时候持筹者是非常恐慌
的急于抛售，而看多者又由于有便宜可捡急于买入，分时量柱越高也就说明分歧越大，相
对来说买入性价比更高。 

2020.11.12的金徽酒也是类似的买点， 

 



简单说就是跳水斜率越大、跌幅越大、量能越大，也就意味着分歧越大，是比较、比较理
想的分歧买点。 

2.关于打板的量能问题。 

量能是不是越大越好？什么样的板应该对应什么样的量能，怎么能提前预判当日要放多少
量能？量能达到多少容易有游资开始点火？炒股最重要的两点无非就是量和价，打板直接
解决了价的困扰，所以量还是有必要深入探讨一下的。

a.量能是不是越大越好？

这个应该是很多人有误区的一个地方，有人觉得量能越大换手也越充分，但是其实量能大
往往也意味着筹码极度分散，成为一盘散沙。很多牛股的顶部都是由于爆量而死。 

如比亚迪在2020.11.6日爆量80万手，152亿的成交额，也就达到了一个阶段性的顶部。 

漫步者2019.12.18爆量137万手，成交额40亿，也就达到了一波行情的阶段性顶部。 



2018.11.14恒立实业爆量134万，12亿成交，也达到一个顶部区域。



当然并不是所有的爆量都意味着见顶，有时候爆量之后也是可以继续走强的，前提是要锁
住一部分短线筹码，也就是通常所说的弱转强。

如2019.3.18的国际实业，就是3板爆量后4板缩量锁住筹码才能继续走强。 

2020.2.28和2020.3.4的保变电气也是如此，爆量后一天都是相对缩量锁住筹码。



由此可见，量能未必是越大越好，温和放量（前一天的一倍之内是比较好的），但是如果
爆量则有可能见顶。

b.怎么估计量能大概多少？

量能跟板块强度、市场情绪、指数都有联系，同样也是无法量化的，教大家一个小技巧，
可以大致估计抛压在多少。也就是偏谨慎策略的时候，量能达到多少的板才相对安全。

最简单的方法就是在当前涨停的k线上画一条直线，对应到之前同等高度的涨停k线上看
前期涨停量能。在没有解禁等因素的影响下，同等高度的板上抛压应该是接近的。当然这
只是大致的估计方法，还要结合具体的的情绪去看。 

例1，2020.7.13的爱康科技，对应到k线上同等高度的涨停板附近，就是2020.2.27这一
天的量能是321万手，再看7月13日是294万手。量能相差不大，所以这个板是可以打
的。



要注意的是，这个方法只是简单帮助大家衡量量能的一个手段，更多的用来判断日内这个
板能不能封住，而不代表打了一定会赚钱。例2020.12.3华资实业，对应到2020.4.3同等
高度的位置是112万手。 

再看早盘的分时，为什么早盘封不住，直到104万手的量能才能封住，也就是这个道理。
这个方法也就可以帮我们大致预判出什么样的位置打板会更容易封住，首次上板也就不着



急去打了。

二、适用于任何行情下的打板模式-几种模式化的1进2。
 
在弱势行情下市场空间板也仅仅不过是3板甚至2板，这时候再去想什么3板成妖，4板成
妖之类的毫无疑问就是当做炮灰。因为无数的3板才会有一个晋级4板，无数的4板才会有
一个晋级5板，这时候只要你做高位股，就不要问错在哪，问就是不应该做炮灰和妄想第
一个吃螃蟹。
 
换手板可能炸，弱转强可能炸，有小弟助攻也可能炸，要问为什么，这就是市场差的时候
来自情绪和心理的的空间压制。首板其实和1进2就成了首选，但是首板对盘面理解力和
反应力要求很高，1进2就是退而求其次的最佳选择。

举个简单的例子，同一概念下A股票先涨停被砸，然后B股票由于被某路一线游资看上多
打了2个万手单就没炸。那么即使A比B形态题材各方面都更好一些，第二天依旧是B地位
高，甚至A可能还要抢跑被核。这就是首板的弊端，由于辨识度低，甚至炸板也没人来修
板了，也有可能被某一路大资金给莫名其妙的砸死，毕竟不是所有的持筹者都懂短线。
 
1进2既有一定的确定性，又属于低位，无论是博弈未来的空间股拿到先手，还是市场进
行高低切去规避风险，都是非常好的选择。弱势行情可能打到潜在的空间高标，强势行情
可能打到补涨龙。

必须要明确一点，很多人喜欢半路，但是1进2一定不要半路，少数情况可以竞价，多数
情况则必须要打板。不要想着低吸或者半路去节约那一点成本，放弃了确定性。
 
a.连板数接近零的次日，弱转强的2板可以打！
 
在连板数为零或者接近零的当日，基本就是我们说的情绪冰点，市场一个连板都没有，次
日肯定是要有所修复的。这种情况很少见，但是一旦出现，基本就是大机会，必须要非常
重视。
 
案例1，2019.1.30的银星能源，除了武汉中商利好一字连板之外市场没有连板。首板也
只有十多只，其中光伏首板如下。



 
31号银星能源直接开盘秒板，即是第一个2板，又卡位了首板更强的芯能科技，非常标准
的卡在冰点的1进2弱转强。

第二天率先弱转强上板的个股，直接扫板！只要让排板的排不到，才能体现出筹码稀缺
性，更容易走强。并且全天也只有它一个2板，确定性更高了。
 
案例2：2020.9.25（周五）市场只有英特集团一个连板，也算是情绪冰点了。随后
2020.9.28（周一）曙光股份开盘秒板，力度很强，也是资金意识到大环境到了冰点附
近，开始有打造高标的想法。

 
随后29号虽然被砸，但是开盘也是一字板的溢价， 



 
紧接着28号只有曙光股份一个连板，29号的恒星科技直接开了一字板，也是标准的冰点1
进2的走势。虽然k线看是一字板，但是如果排隔夜单是可以排进去的，比开盘秒板更强
的一种方式，就是板上放量。 

 
b.低位形态放量突破的2板。这种模式的精髓就是低位、放量、突破，缺一不可。
 
这里又有两个变种，一个是首板就放量突破，2板弱转强。
 
例1，2019.3.29日的精准信息，首板放量突破箱体，并且还是个烂板，2板快速弱转强上
板，是标准的1进2买点。
 



 
例2，2020.7.27的英特集团，首板放量烂板突破前期小平台，2板弱转强大幅高开秒板，
是比较好的一个买点。

 

 



 
例3,2020.7.10的金达威，首板放量突破，盘中还开了2次板。2板开盘快速弱转强上板，

 

 
另外一种就是2板才突破箱体，这种必须要相对前一个交易日放量才行，但是也不能太
大，2倍左右，最多不超过3倍，放的太大就有出货嫌疑。
 
例1，2019.9.2日的国科微，这种模式2板材突破要注意量，上板量能不足的还是容易炸
板的。9月1日的量能是5万多手，9月2日的2板量能是13万手，符合上面说的量能。
 



 
例2,2020.6.12的疫情背景下炒作防疫题材的宝莱特，2板放量突破前期平台，是比较好
的买点。前一个交易日是14万手，6月12日是20万手上板，打板买入躺赢3个板。 



 
例3，2020.6.19的集泰股份，放量突破平台，前一个交易日21万手，19日量能30万手，
也是买点。

 



 
c.大题材次日，接力1进2关注弱转强和T字板。
 
大题材首板涨停很多的话，次日很有可能是大量一字板开的，这时候要么做弱转强，要么
做T字板。也算是对于首日踏空的一个补救措施，买的好的话也可以吃到大肉。
 
案例1，2019.2.12，柔性屏概念爆发掀起涨停潮，次日就非常多的一字板，这时T字板是
可以打回封的。当时开一字板的有以下11只，
 

 
在2月13日当天，只有智云股份和激智科技两个走了T字板，这样大题材次日的T字板还是
比较稳的，当天参与进去也都是大肉了。 



除了t字板之外还有尾盘板的弱转强，如2月12日香山股份，首板是个尾盘烂板还炸板了
一次，常理应该是溢价不高的。



次日还能高开6个点秒板，是标准的弱转强模式，因为弱转强有换手龙的预期，很容易得
到短线资金的关注。
 

 
案例2,2020.2.14（周五）氮化镓概念走强，随后周末发酵充分，2.17日（周一）竞价开
出5个一字板，其中乾照光电和聚灿光电都符合T字板的打板策略。

 



 

 
乾照光电还属于弱转强的一个1进2，因为首板乾照光电是明显弱于聚灿光电的，但是2板
乾照光电更强。也正是T字板+弱转强的逻辑叠加，才一路换手。 



 
最终和一字板的海陆重工pk角逐龙头。这就是换手板的意义，1进2的弱转强，也是有可
能依靠换手优势，不断pk掉对手，和一个最终的一字龙进行pk。

 



 
这是几种1进2的模式化打板，特别是弱势行情还是比较好用的。毕竟只要做到一次龙头
连续锁仓就是基本翻倍的收益，足够几次失败的亏损。

还是要强调这些买点都是在板上，越是弱势行情越是如此，不能为了节约成本去胡乱低
吸。因为行情好的时候各种买点都可以涨，但是行情弱势一旦没有板就基本要被市场抛
弃。所以弱势比牛市更需要打板，这也是很多人最容易犯的一个错误。

三、高位龙头的打板思路。 



首先，如果打高位板，就要干龙头，跟风的3板以上坚决不要乱买。这个龙头可以是市场
总龙头，可以是潜在的未来高标，也可以是某一个板块的龙头，总之一定要有地位，有辨
识度。
 
这里的地位和辨识度，基本就是提到一个板块，你会立刻想到xxx。提到5G，所有人都记
得的就是东方通信；说到工业大麻，都记得顺灏股份；说到稀土，都记得金力永磁、北方
稀土；说到注册制，没有人不知道天山生物；说到军工，基本都记得新余国科。这就是龙
头，或者说辨识度，对于已经走成龙头或者是潜在龙头的标的，才有打板价值。当然上面
说的都是超级龙头，力度稍弱一些的阶段性龙头也是可以的。

为什么不去找一个低位潜伏，反而要是涨了40%甚至50%的个股接力呢？因为1进2、2进
3每天都有很多，没有辨识度，确定性也就不高。我们熟知的金田哥、欢乐海岸，其实都
是做高位股接力起家的。
 
高位股的确定性来自于关注资金多，很难被一路资金砸死，更能体现市场合力。只要懂得
市场整体情绪，判断对大方向，大概率就可以再高位股上赚钱。即使当天被砸也会有人绿
盘低吸博收阴，尾盘还是会抢筹，第二天还是会有资金做反包点火。而低位淘汰就是淘汰
了，再也没有人会记起，更不要说反包了。

下面通过案例详细论述高位龙头打板的2个核心要素。

1.龙头和跟风小弟的联动。 

案例1:2020.4.14以岭药业/振东制药。

凭借莲花清瘟远销海外走强的以岭药业午后冲板，作为一个成交30多亿的大票，当时位
置并不算低，所以涨停附近资金还是比较犹豫。 



这时聪明资金直线拉板振东制药助攻，随后以岭药业死死封住涨停。

 
在这之后以岭药业有近3个板的利润，小弟振东制药只有1.5个板左右的利润。这就是看
低位，做龙头打板的性价比所在。 

案例2：2020.12.24郑州煤电/大有能源 

可以看到当天郑州煤电分歧非常大，一度被砸到绿盘。午后虽然被拉起来但是资金依旧很
犹豫。直到13：36大有能源上板有了低位小弟的助攻。郑州煤电14:04封死涨停。



当然这个案例中小弟大有能源是随后开始一字板，肉也不小，不过郑州煤电是同样连板
的，后续高度也是高于大有能源。 



案例3:2020.11.18金浦钛业/宏创控股.锌业股份

当时面临5进6的周期股龙头金浦钛业早盘冲板后持续烂板，资金态度非常犹豫，直到
9:51才封死涨停。

再来看小弟情况，9:35宏创股份首板涨停，



9:48锌业股份首板涨停，这就是在小弟不断助攻并且没有炸板的背景下，9:51资金才敢
去封金浦钛业的这个板。

这个案例里就是打板低位的性价比高于高位，这个要结合市场整体情绪来看，各有各的好
处，但是这种龙头和小弟的联动性是必须要深刻理解的。其实也看你是龙头选手还是补涨
选手，龙头选手肯定是优先看低做高，而补涨选手就是优先低位，模式没有优劣之分，这
里主要介绍的还是龙头股的优势。

案例4：做龙头还有一个优势，那就是补涨股未必做的准，而龙头只有一个，也就是确定
性在提高。

来看这个案例，2020.4.10还是炒疫情股，

9:42誉衡药业率先上板，但是被莫名其妙的砸开， 



反而是一直到10:05的山河药辅顺利封住涨停成为补涨龙，

 
这就是做补涨的缺点，你不能确定哪一个才是补涨龙。而反观当时的龙头未名医药，看到
小弟上板去打它的回封反而是确定性很高的。即使短期肉没有补涨的山河药辅多，但是胜
率确实在提高。 



 
2.高位龙头打板的必备因素-分歧板。 

龙头一旦走到高位，必须具备的一个特质就是筹码交换。以此来提高整体的持仓成本，虽
然位置高，不过 多数人其实并没有很丰厚的利润。也就是高位龙头的溢价已经变成了筹
码和市场情绪博弈，这时候一旦形成一致性预期，往往就意味着风险的到来。

分歧板前面也跟大家介绍过，这里再通过几个例子来巩固一下龙头打板分歧的重要性。 

a.分歧板的形式解析。

经典案例:2019.8.22的深大通，开盘肯定是不算分歧板的。午后跳水到平盘，这时市场对
它的预期基本就是被淘汰了，没有希望了，随后分歧转一致上板。这是非常标准的分歧板
的例子。 

 
妖股走到高位都是分歧板才是买点，像2020.8.20的九鼎新材，也是早盘秒板之后再走分
歧回封，这里的回封才是买点。也正是因为这个分歧才导致它继续走强。 



虽然早盘秒板买和分歧回封买看似结果一样，但是这是针对走出来的案例。有很多加速炸
板之后就没有回封了，也就被遗忘了。例如2019.8.5的华讯方舟，打了加速板日面
13%。

例如2020.6.18的宝莱特，早盘加速被砸接近天地板。 



b.分歧板好针对的是场外资金，不要以结果来评价对错。对于持筹者来说随时可以砸，一
致板当然也好。对于场外资金来说，一旦龙头进入加速阶段，就是风险最高的品种，这时
候是只适合持仓不适合去新买的，不是说加速一定死掉。只是我们不知道加速的哪一天会
大面，我们的账户也承担不起这样的大面。

像2020.4.15、2020.4.16两天以岭药业就是连续加速，但是直到2020.4.17才大阴线结
束，也就是说15和16号两天是可以持仓的，但是不能打板。因为我们无法预判最后这根
大阴线是出现在15号、16号还是17号。

本质上15号、16号、17号买入都是一样的，而不是前面买的人比后面买的更牛逼一些。
因为他们本质都是在做高位加速板。



 
同样的，2020.9.3君正集团T字板加速，这个时候其实对于场外资金来说已经没有买点
了。 



 
事后看3号似乎是买点，但是身处3号的当时的市场环境我们无法确定是不是会像4号一样
大幅跳水。本质上3号买和4号买的人其实是一类人，能吃到这个利润，就一定吃过日面
15%甚至20%的大面，也就是盈亏同源。

 
紧接着4号被套之后，5号这个反包你是不可能有心思去加仓甚至拿到板上的，我记得当
时这个反包板也是带大家做到了。这样节奏一乱，账户净值波动都是几十个点，可能对几
周甚至一个月交易都有影响。炒股，一定不要心急，慢就是快。 



 
c.上面两点针对的都是市场已经认可的龙头怎么参与，如果同时几只票都有龙头潜力，争
夺赛的过程中也是分歧板更容易走出来。 

案例1：不同板块的龙头争夺赛。

2020.1.15路畅科技/航天工程/南方轴承都是4进5，分别代表车联网、军工、业绩几个分
支，但是其实板块因为指数行情大票的抽血都是差不多的，南方轴承由于蹭到了军工和新
能源车概念，3板、4板一直加速。 

15号打板又是10个点大面，但是反观路畅科技和航天工程，大家可以看看对应的分时，
一直都是烂板。 



 
航天工程甚至早盘还被核，依旧是走出地天板。 

 

 
案例2：同板块的龙头争夺赛。 

2019.8.21深圳板块持续走强，当天深圳3板如下，8.22日面临3进4的龙头争夺赛。



 
8.22的龙头3进4争夺赛我们到底要怎么参与呢？深赛格连续一字板龙头没有操作价值就
不看了。重点分析深中华A、华控赛格和深大通。 

先整体回顾一下当天表现， 



通过回顾可以发现，华控赛格是一直一字板加速；深中华前3板是加速-分歧-加速；深大
通是首板加速，2板3板都是分歧。 

先对比深中华和华控赛格，深中华拼换手拼不过深大通，拼强度拼不过华控赛格，先排
除。最终就是深大通pk华控赛格，虽然8.22都涨停了，但是随后深大通还有4个板左右的
空间，华控赛格则是进入调整（也可以理解成华控赛格拼强度拼不过深赛格，拼换手拼不
过深大通。）



对于一个大题材我们去参与龙头的时候，这个案例是非常经典的。不是说一字板不行，而
是一字龙只有一个就够了，必然还会伴随一个不断换手走出来的，这个换手龙也就是我们
要重点把握的。也就是弱势市场龙头争夺赛的过程中，加速板未必是有优势的，反观分歧
板由于一直换手，市场接力意愿更高一些。也更容易承接一些。

掌握以上三点：
 
a.龙头和跟风小弟的联动。
b.高位龙头打板的必备因素-分歧板。
c.龙头争夺赛中，换手板更有优势，加速无妖股。 

这些可能不一定会让你立刻对龙头的理解提升一个台阶，但是一定可以让避开很多大面，
尤其是超过10个点的大面甚至是天地板。

四、关于打板一些深层次的思考。 

这两节打板课就结束了，相信大家都会有不小的收获。这里我更注重的是阐述市场短线的
本质问题，而不是随意弄一些云里雾里的战法来告诉大家满足图形xxx条件就可以打，类
似这种的战法都是扯淡。

市场没有任何模式是永远有效的，就像是龙回头战法、N字反包战法，每个战法我都可以
拿出来写几节课，但是无论怎么写，最终体现到你们上账户也未必会赚钱，甚至胜率未必
会超过50%。因为互联网的传播速度，形的东西永远都是没有价值的，只有体会了神才
可以。去做xxx的资金预期是什么，这是游资票还是机构票亦或是庄股，这类票的参与者
明天接力意愿高不高？现在市场是哪一类资金主导？大家之后多去思考这些深层次的东
西，才有可能做好打板。

所以一定要谨记，打板打的是点，但是我们预期的东西是更大的局。就像巴菲特说过，如
果你一只股票没有打算持有10年，那么一分钟也不持有。对应到我们短线交易上，如果
你对后市没有3-5个板的空间预期，那么就不要去轻易打这个板。当然有些套利板是例外
的。 

初学者包括很多做了很久的，都喜欢单纯分时或者K线强势，再好一些可能加速了量价关
系，加入对题材的理解和谁是龙头的预判。这些其实都是为了打板而打板，真正的高手打
的是市场理解力和市场合力。打板，是为了找到市场共鸣，就像揭竿起义一样，我一个大
单打上去，会有多少兄弟跟我上，明天又有多少人愿意用高出10%的价格去给我接力。 



打板绝对不是什么技术流，资金流能解释完全的，而是市场理解力和适应力。股市，真的
不是越努力越有回报，方向错了，努力只会加速你亏钱的速度。 

打板永远要记住，主线、核心。这个核心未必是最高板，但是一定是一波行情赚钱效应的
核心。就像当初星期六带动的反包模式，那市场聚焦的点就是星期六。东方通讯带起来庄
股游资合力板模式，漫步者带动的机构游资合力板模式，天山生物带动的20cm分歧板模
式。板学的精髓就是理解市场、跟随市场。

打板只是术，而不是道。复盘文章我也是经常跟大家讲逻辑和大局观，理解深层次的东西
之后，即使不打板我们也能找到市场上的那个龙头。打板只是提高我们资金利用效率的的
一个辅助手段，想通这个道理，以后再打板的过程中就会更加得心应手。

-本篇结束-


