
游资实战课第5节-初始板学，盲点全解析

打板，经过互联网普及，基本是短线选手必备的技能。很多人只是觉得别人打板赚钱，他
也跟着打。但是根本没有思考过深层次的逻辑，为什么要打板？打板的优势是什么？为什
么你打的板不是买不到就是炸板？ 

作为游资风格选手的最核心技能，这节课就从理论基础到实战案例解析一一来给大家做一
个全方位的解读。

一、打板的一些基础概念。

1.认识涨停板。打板，打的自然就是涨停板，首先就要知道什么是涨停板。涨停板——
证券市场中交易当天股价的最高限度称为涨停板，涨停板时的股价叫涨停板价。打板操作
就是在涨停的一瞬间，以涨停价买入！

涨停价怎么算？第一节竞价我们已经详细了解了竞价的挂单规则，其中挂隔夜单就需要用
到第二天的涨停价。很多人不知道提前怎么计算涨停价，这里就详细解释一下。

先有涨跌幅，才有涨停价。按照现在的规定，沪市主板、深市主板、中小板的涨跌幅是
10%，科创板和创业板的涨跌幅是20%。但是软件上涨幅榜通常都是10.01%，9.97%这
样的非10%数字。

举个例子如何计算涨停价，这个偏差主要是由于实际交易是用2位小数，所以在计算过程
中有四舍五入的结果。 

例金徽酒2020.10.9日的收盘价是40.86，那么10号的涨停价怎么算呢？按照沪市10%的
涨跌幅来看，40.86+40.86*10%=44.946，但是实际交易中我们只精确到分，也就是
44.95，这个就是第二天的涨停价。软件显示的涨跌幅就是以涨停价为标准计算的，也就
是（44.95-40.86）/40.86=10.01%。 

同理，低于10%的也是由于四舍五入的偏差，例如云铝股份2020.11.9日的收盘价是
6.72 ， 就 可 以 计 算 出 10 号 的 涨 停 价 是 6.72+6.72*10%=7.392 ， 实 际 使 用 的 涨 停 价
7.39。再反推涨跌幅，（7.39-6.72）/6.72=9.97%。

这些就是关于涨停板的小细节，跌停板也是同理，挂隔夜单会用得到。
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2.关于打板的一些交易细节。

a.做好打板是必须要配备lv2版本的软件。包括逐笔委托、涨停队列。最重要的是行情刷
新速度快（深市实时刷新，沪市3秒刷新、普通免费版6秒刷新。）

区域1就是逐笔委托，B是委托买单，S是委托卖单。BC就是撤买单，SC就是撤卖单。

区域2买卖挂单，区域3是逐笔还原，这些在盯盘的界面设置里面也有讲过，就不多介绍
了。 

b.下单是有时间差的。这一点非常重要，也是很多人的盲区。你下单首先要上传到所在的
券商营业部，随后再上传到交易所，交易所收到指令还要反馈给券商你才能再软件上看到



自己的单子。虽然这个速度非常快，但是对于打板选手来说这个极短的时间也是很关键
的，通常都在一秒左右。 

这就是很多人想不明白的，为什么好板买不到，买到的就会炸板。因为我们看到涨停的时
间其实交易所的系统内已经有挂单了，接着我们下单再传到交易所还要时间，那可能就已
经非常靠后了。

这个时间差行情越火爆就会越大，如市场万亿成交的早盘，人气股的上板位置，行情都会
比较卡，这个下单时间差可能略微大于1秒、交投冷淡的个股下单时间差则小于1秒。 

3.涨停板的类型。 

我把涨停板分为：资金板，消息板，合力板三大类
 
资金板是指大资金抱团，以机构资金为主，一线游资为辅，通过分时上的强硬吃货来达到
涨停的目的。这类板基本都是为了推仓位，走连板是非常困难的，但是不代表它不好。毕
竟只要单票推上一个亿仓位，赚4个点就是400万，而小票只能买2000w的话，要赚20个
点才能达到一样的效果。资金体量不同选择不同，小资金当做套利板去打也没什么问题。

资金板的特点往往都是分时一路往上推，如2020.11.9的闻泰科技， 

2020.11.5的中兴通讯， 

 
这种板第二天的溢价也是视不同市场环境，一般3个点左右小肉比较普遍。当然这种板想
吃连板很难，大面也难，基本就是小肉小面，优点主要就是可以上仓位。

只有类似2019.2.12京东方这样诞生在市场投机情绪非常火爆的节点才有可能走出连板。



消息板也很好理解，就是盘中突发消息，大资金抢筹直接抢到板上。这种板对于散户来说
是非常难的，通常都是好的买不到，买到就是坑。因为机构和大游资的消息渠道和下单速
度都有略微优势，如果突发消息真的值一个板，都是90度直线抢筹，你还没输好单子已
经一堆大单堵死涨停了。 

例2020.4.17新筑股份，就是盘中突发消息，浙江打造超级高铁，新筑股份直线秒板，这
种比较大的利好我们通常是买不到的。

 



这类板比较有价值的是老妖股的套利板，严格意义上来说我们打的不是消息板。而是妖股
的人气板，有些老妖股基本逢板都能封住，封住都有肉，如东方通信、贵州燃气，近一些
的像省广集团2020.7.31由于突发消息，7月31日，抖音、今日头条的母公司字节跳动正
考虑推动国内业务上市。尾盘拉板，这种消息板其实是非常容易坑人的。但是抖音能走出

3连板完全得益于妖股的人气，

同时拉板的华闻集团就是当日炸板，第二天基本也要小面出局。



 
合力板顾名思义，就是市场合力打造的涨停板，这类板包括你也包括我，各大游资机构，
都是市场合力的一部分。不同于突发消息或者大资金强推，而是来自所有短线资金的筹码
博弈，博弈明天还会有人接力。不是某一路资金可以独自影响股价，每天都有分歧，大家
在消息面也是完全处于同一水平线，我们平时买的板都是合力板为主。
 
合力板细分的话还有不同类型，如漫步者就是机构稍微占据主导地位、省广集团就是游资
稍微占据主导地位。但是没有哪一路资金可以完全影响个股走势，都是市场合力博弈之后
的结果。

这个不同类型资金主导的个股也会有所不同，如游资风格比机构更加凌厉。最基本的是要
区分庄股和合力板，庄股比较典型的就是中潜股份，这类非合力板必须要尽量规避。 



4.为什么要打板？ 

为什么打板？很多人都是在外面学的比较杂，反正打板很牛逼，可以一年十倍，八年一万
倍，那我肯定就打板了。这样思维是有误区的，很多人包括老手都是为了打板而打板。其
实从最本质上来说，打板应该是先有预期，然后打板是卡在自己预期和市场共鸣的那一瞬
间打板跟随。

一定会有人问，既然想买为什么不在5个点买，3个点买，甚至平盘都有机会买，平盘都
没有买我再去10%买不是很吃亏么？
 
这就涉及到市场选美的问题，很多人总会问xxx也挺好，业绩、发展规划的头头是道，但
是股价就是不涨，这是为什么？就是我们个人选美和市场选美的偏差，因为市场上的主流
资金觉得有比它更好的，所以很多股票不涨不是因为它不好，而是因为有更好的。当然这
个好可能是基本面，也可能是题材亦或者是筹码。很多时候股价能涨，题材能炒，都是因
为短期内综合看它是最好的，市场钱就那么多，大家都去买最好的，你非要守在第二甚至
第三好的里面，不涨不是很正常么？

打板，就是跟随市场选美的过程，市场帮我们选出来最好的，我们去选择是否认可，而不
是幻想市场来迁就我们的想法。

5.打板真的能赚钱么？
 



我可以很负责任的告诉大家，可以。全市场只有一个只涨不跌的板块，就是昨日涨停表现
（883900）。
 

它就是打板有效性的最有力说明，如果我们能够不断在每天的涨停板上切换，理论上收益
曲线也应该是类似图中这样直线向上的。当然，先不要激动，这里针对的是封住涨停的，
我们打板也有成功率，还会有炸板。并没有反应在这个图里，放这个图就是告诉大家，打
板的有效性是有理论依据的，而不是我在这里凭空捏造忽悠大家的。

随着市场的演变，打板这个东西用的人越来越多，有效性就会下降，但它不会失效。因为
打板只是一种形式，本质是跟随市场，就像注册制实施之前很多人觉得打板不行了，但是
事实上20cm现在不是一样可以打板么？白马抱团很多人觉得短线不行了，等抱团松动的
那一刻开始打板不还是香么？我们的市场散户占据主导也就意味着投机是不可能被淘汰
的。打板作为投机资金利用效率最高的一种方式，也不会淘汰，除非有一天交易制度发生
改变。

6.两种打板方式-排板和扫板。
 
打板，理论上是在涨停的一瞬间，也就是吃完所有卖单的一瞬间以涨停价买入。但是由于
每个股票情况不同，有的需要快半拍下单，有的需要慢半拍下单，也就衍生出来两种方
式，扫板和排板。

先说排板，排板相对于扫板还是比较难的，但是也是最能区别选手水平的一项技能。排板
的核心在于你单子的位置，就是保证既能成交，又有时间来撤单，这个精髓是很难把握
的。你单子的位置你又要通过盘口单子流速和开篇说的下单延迟来预判性的调节你的下单
时间，以确保单子排在想要的位置。



排板的适用情况：盘口单子流速慢、力度弱或者是比较缩量，防守型的让自己的单子靠后
一些。 

举个例子，2020.2.21的秀强股份。
 
先看第一张图，盘中出现过多次这种到了最后一档都没大单吃的情况，这其实有些不及预
期，对于龙头而言，可以有烂板，可以反复打开。但是烂板的形式应该是买盘其实很主
动，只是封单不大在在板上慢慢消化筹码。
 

  
这样的盘口就显得买方很犹豫，适合排板，注意大单点火的时间，14：03:42。
 

 
再看吃掉所有单子的时间，14:04:39，一个换手充分，情绪还不错的情况下的龙头吃掉3
万多手花了一分钟，上板力度不够、单子流速慢，适合排板操作。



封死后的盘口如下，因为软件是3秒一跳，也就是说3秒只加了2w多手封单，我们有足够
的时间让自己的单子排在中间位置，排在1万手左右的位置就比较合理，这样如果筹码比
较稳定，到收盘我们大概率可以成交，但是筹码不稳我们也可以从容撤单。
 

随后开始加封单，最多加到6万手，

接着封单下降很快，都是小单，并且第一页大单也开始撤单了，我们也可以跟着撤，这就
完成了一次排撤过程。
 



排板的优势就体现出来了，及时的撤单避免了后面的炸板大面。并且假设我们排板之后筹
码稳定，没有大单撤退，那其实我们的单子到收盘大概率也是可以成交的，这种龙头只要
封住基本就有肉。
 
排板也有缺点，就是可能被一个大单突然堵死买不到。如跟上例中同一天的思源电气
二封的位置，
 

下面截的就是相邻的两帧画面，一个大单扫上去瞬间被几个大单堵死了。这时候排板基本
没有意义了，因为不炸板是不可能排到你的。



就是为了防止上面思源电气这种买不到的情况，也就有了扫板。

扫板的适用情况：盘口单子流速快、力度强。一般出现在换手充分的人气股上。

扫板可以在即将涨停甚至只吃到卖3卖5这样的位置就提前下单。这个需要对盘口敏感，
并且对想要买的票很自信才可以。很多时候都是在七八个点的位置一个万手单点火就被瞬
间扫没了，你去排板那是肯定排不到的。
 
举个例子，如漫步者2019.12.17，看相邻的两帧画面，



5w手的单子直接隔空吃掉，这时候你想去排板，晚了！因你看到涨停价的时候封单已经
4w手开外了。
 
你软件上看到4万手的同时交易所可能已经排到十几万手了，这是因为很多人都知道好，
甚至很多人一直挂在下单界面，就只差确认了。一个大单点火筹码瞬间就抢没。

例如2020.5.28的省广集团，尾盘充分换手后上板直接大单扫板，



2019.8.23九鼎新材尾盘分歧后直线拉板，也是抢筹非常快，这样妖股的尾盘扫板要多感
受。 

7.T字板的小技巧。

打板里面有一类比较特殊的就是T字板，开盘一字说明股票本身强势得到市场认可，盘中
留下下影线要么是由于沉淀资金或机构大笔出货砸出的恐慌开板，要么是由于指数或板块
处于大分歧阶段受到外在因素影响开板。很多时候把握到好的T字板就会躺赢几个一字，
尤其在情绪主升浪的时候。 

最简单的方法，就是利用看盘软件的短线精灵来对开板个股进行提示，从而观察回封力度

决定是否参与。

 
以同花顺为例，直接右键点击个股分时图的短线精灵

 

 
选择设置过滤条件，然后把成交异动和挂单异动都取消，只选中打开涨停板，点击确定。这样

我们在盘中就可以实时看到打开涨停的股票，然后盯住分时看是否回封即可。



如2020.11.19宏创控股，这样开盘加速，随着板块分歧炸板后又回封的标的就可以轻松把握
到。 

盘中很多好的T字板回封速度很快，短线精灵看到可能会来不及，也可以直接把软件的现
手调到前面，出现大卖单的同时我们就输好单子，随时准备点确定，这样回封直接下单也
就省略了输入单子的过程。我在盘中就非常喜欢看现手这一栏，



例民丰特纸2018.11.7的T字板， 



如2019.10.8的诚迈科技，这类市场非常看好的标的，T字板回封非常快，基本是板上直
接加单回封。 

 
回封力度强、板块有想象力的，基本后面都有不错的收益，如2019.6.10的银河磁体。  



8.关于分歧和一致。 

我想对于短线选手而言听到最多的就是龙头股、分歧和一致这些玄而又玄的东西。特别是
分歧和一致又衍生出了预期的概念，“买在分歧，卖在一致”，“超预期买入，不及预期卖
出”这是每个人都懂的道理，但是背后的核心逻辑能想明白的并不多。这里就先对分歧和
一致做一个详细的讨论。

简单来说“一致性”就是明牌和市场普遍看多（看空）的意思，往往一致性思维是大众认可
的思维维度，但是大家都看好和认可的时候，也许就是风险来临的时候。因为我们t+1的
交易制度，大家都认可之后如果日内出现情绪拐点，你是卖不出去的，只有这个看好预期
一致要维持到收盘才能在第二天获利。

笼统的说一致与分歧可以从三个维度来看，大盘的一致与分歧，板块的一致与分歧，个股
的一致与分歧。这里先简单介绍一下大盘和板块，后面重点研究个股的分歧与一致。 

a.大盘的分歧与一致。 

大盘出现分歧表现为市场上涨没有主线、热点散乱、持续性差、轮动过快，涨停个股少、
炸板率高，赚钱效应变得很差等等，震荡走势居多。对于大盘的一致，它跟板块高度关



联，有时大盘是一条主线和板块同步上涨，有时大盘是几条主线与相应板块同步上涨，一
致性顶部可能意味着大盘市场看多者众多、开始缩量加速。

拿2019年初的2440来举例，当时市场上悲观者并不少，有看到2000，甚至1800的，这
就是分歧状态，随着市场不断企稳。2019.2.13成交额放到2000亿之上，这就是在分歧
中走强。随后3288的位置大概5000亿成交额，并没有超过前期的成交额，指数开始有缩
量加速的迹象，也就是所说的一致性预期。呼声甚至看到4000点、5000点，这时候风险
也就来临了。 

 
又或者2020年7月2日，大盘然放量上攻，4700亿的成交额非常有说服力，这时候市场有
看突破的，也有觉得还要回落的，直到3458的位置开始一致看4000点了，行情戛然而
止。 

 



 
对于大盘而言，类似2019.2.13和2020.7.2这样的位置，就算是一个分歧转一致的点。也
可以说是一个右侧参与点，当指数开始缩量新高的时候，如2019.4.8、2020.7.13这样的
位置就要小心一致转分歧了。

当然会有人觉得这是事后才知道是顶部，当时没有人能预判。其实顶部并不是只有一天，
而是一个区域，只要在顶部附近判断到风险来临都是可以的，甚至用一部分利润去抗这波
分歧，也是没问题的，我也不主张大家去抓住一个最高点或者一个最低点，但是一个顶
部/底部区域的预判还是必要的。

大盘的顶底只要注意当经济基本面没有问题，投资者却很悲观或者多是套牢装死的时候大
概率是一个底部区域。相反当市场上都开始一致看牛市的时候，也就差不多该离场了。 

b.板块的分歧与一致。 

板块的一致表现为板块内涨停梯队完整，高标、日内龙头等纷纷加速，鸡犬升天，板块集
体高潮。板块分歧表现为板块内个股涨停数变少、炸板变多，龙头、中军走弱等。



这里只简单说一下板块的分歧和一致状态，具体买点放到后面详细说。一个板块的启动无
非就是两种可能，一致性启动和分歧启动。

一致性启动常见于盘后突发利好之中，尤其是周末，市场有足够的时间发酵、挖票和吹
票。一致性启动最典型的就是区块链，2019.10.25周五收盘之后传出老大带领下ZZJ集体
学习区块链的利好。周末各大券商紧急召开电话会议狂吹，市场热情非常高。随后也是在
28号周一开盘疯狂顶一字板。全天一字板的58只、涨停总数128只，当然还有很多t字
板。给大家列出出来了一字板的区块链，可以感受一下。

这就是板块一致性启动的代表，正常来说一致性启动的板块龙头都是有1倍以上的一字板
躺赢的。但是区块链由于一致性太强，第一天基本板块集体涨停，这样之后没有办法横向
挖掘补涨，也不存在什么低位助攻，导致整波区块链的坑人效应非常强。 

一个健康的题材来说应该是分歧-一致-高潮-分歧...这样的节奏，如果启动第一天就直接
达到高潮其实是不利于板块持续性的。



接下来就是第二种，分歧启动的方式。这种方式多诞生在盘中突发，或是产业逻辑比较强
的题材中。例如创投行情启动的方式相对来说就更加友好一些，2018年11月5日,老大在
进博会发表主旨演讲并宣布,将在上海证券交易所设立科创板并试点注册制。

当时市场其实没有反应过来的，

像当时张江高科、鲁信创投早盘封板还是炸板的，龙头市北高新上板时间也比较晚。这就
是处于分歧启动，有人看好有人不看好。

 

随着盘中不断发酵陆续有个股涨停，是一个从分歧到一致的过程。后面在市北高新带领下
不断的从分歧到一致转换，期间又都诞生了像鲁信创投、光洋股份、超华科技这样的小龙
头。

再看2019年初美锦能源带领的燃料电池，也是不断在分歧中走出来。因为随着龙头走强
市场开始认可新能源的逻辑，新能源的最终形态就是没有废气，只产生水的氢燃料电池。
这就是产业故事性强，或者说想象空间大，就可能走出分歧启动但是持续性很强的大题
材。 



同期顺灏股份带领的工业大麻也是这样，开始并没有人重视，但是随着工业大麻的工业用
途和产业空间被科普。不断走出了康恩贝、顺灏股份、福安药业这样的大牛股。经历的也
是从分歧到一致，再分歧再一致不断转换的过程。

c.个股的分歧与一致。

个股分歧最直接的表现形式就是放量，体现在分时上的就是大幅波动，而不是单边的上涨
或者下跌。而一致则是单边上涨或者下跌，伴随着缩量，通常就是缩量涨停或者缩量跌
停，表示市场对股价的运行方向的高度认同。

很多妖股都要爆量烂板或者放量大阴线的走势，这时候也就是我们所说的大分歧。有的人
认为会继续上涨则大量买入，有的认为要下跌则大量卖出，并且通常是看涨和看跌的对抗



非常激烈，伴随成交量的急剧放大。

个股的分歧与一致是最重要的，也是直接指导我们操作的，我就直接对应到分时上来给大
家讲解，更加通俗易懂。简单说就是如何区分分歧板和一致板，也是伴随我们整个交易生
涯最重要的一个概念。 

先说一致板，两个主要特色就是秒板、缩量。这个其实很好理解，大家都看好，里面的不
卖，外面的想买，对应到走势上就是秒板或者一字板。因为没有人想卖，也就没有什么成
交量。当然秒跌停也算是一致预期，下跌的反面案例这里就不多说了，主要还是上上涨过
程过程中的一致。

一致板基本就是涨停时间早、上板力度强的分时，例如2020.11.13的金浦钛业，就是比
较标准的一致板。

 
例如2019.3.19的国际实业， 



2020.11.20的宏创控股， 

2020.11.20的小康股份，

这样的加速板其实每天都有，这里就不多列举了。当然直接竞价封死一字板肯定也算是加
速板。

然后再说分歧板，分歧板的两个特点就是分时振幅大、放量（换手）。我们平时总说的换
手板，严格意义上来说应该是叫分歧板才对。 



分歧板就比较复杂了，这里我也简单给它分了一下类，一种是主动分歧板、一种是被动分
歧板（烂板）、一种是假分歧板。 

先看主动分歧板，现在市场上并没有这种叫法，只是我为了区别被动分歧板命名的一个。
这两种分歧板的最大区别在于强度，这里说的主动分歧板可以理解成主动性很强(表现为
涨停时间早、对板块带动性强等)、同时又有分歧的板，这种板其实也就是我们平时所说
的换手板，比较适合接力。 

这种板的特征就是主动性强的同时，上板之前多空博弈又比较充分。例如2020.11.27的
彩虹股份，别看这天略微缩量，但是实质上却是分歧板， 

放大分时来看，早盘竞价是比较强势的，随后杀跌速度也很快，一度杀到平盘附近，拉起
后又一次跌破了日内均线，随后才是拉升上板。充分体现的就是有分歧、主动性强。 



同样的像2020.7.28的光启技术， 

同样的也是相对缩量，但是本身分歧不小、力度也不错。

再说被动分歧板，被动分歧板其实就是一种烂板的表现形式，通常都是板块跟风和后排，
主动性不强，这样买入价值就很低。

如2020.8.21的闽东电力，这个板倒不算特别烂，也有换手，但是它本身就是跟风地位，



因为有更主动的龙头华电能源早盘秒板，所以闽东电力要么就是早盘被套资金的被动修
板，要么就是有踏空资金做套利板，打板价值就不是很高，因为第二天大概率都是要跑路
的。 

如2020.11.24金枫酒业，就是主动性不强的分歧烂板，随后尾盘竞价炸板也是合情合理
的。 

再说最后一种，非常重要！假分歧板，最大的特点就是通过成交量作假。如2020.11.25
的广安爱众，看量能是前一天一倍左右，非常漂亮。但是如果看了上面的解析就会发现，
这其实是一个一致板，而不是分歧板。一致之后第二天接力是很难的， 



如2019.10.31乐心医疗，当时的区块链行情非常坑人， 

10.30日早盘该股已经有一致迹象了， 



 
10.31早盘又是以堆量的方式去做换手板假象，当时盘口看量能是够的，但是我们现在很
清楚，这样的分时并没有什么分歧，是一个假分歧板肯定是不能打板的。 

打板的话就是日面16%， 

假分歧板最容易骗人的就是量能，通常也是通过对倒等方式制造成交量充足的假象，实际
盘口根本没有经过充分分歧。体现在分时上都是一波拉板，没有经过上下大振幅的波动，
这样成交量很容易成为一种迷惑行为。

真分歧板一定要结合分时和盘口情况感受市场分歧，而不是以各种手段堆出来的量就叫分
歧板，或者说换手板。很多人非常容易被别人所谓的换手板带进坑里，并且如果没有经过
很深层次的思考也很少有人会理解分歧板的真正含义。这里大家可以仔细复盘反思一下，
你吃过的大面中，是一定会有这种假分歧板的，特别是在市场情绪差的时候这是最危险的
一种板。当然市场情绪好就不用分这么细致了，谁强干谁就完事了。 

这一节的内容主要就是系统性的讲解打板知识，理解起来还是比较容易的。当然，后面会
越来越难，所以一定要结合软件线把这章内容理解好，为后面的进阶做好准备！ 



-本篇结束-


