
游资实战课第3节-科学高效的复盘系统

一、什么是复盘？ 

复盘，起源于围棋术语，也称 “复局”，指对局完毕后，复演该盘棋的记录，以检查对局

中招法的优劣与得失关键。一般用以自学，或请高手给予指导分析。

复盘就是每次博弈结束以后，双方棋手把刚才的对局再重复一遍，这样可以有效地加深对

这盘对弈的印象，也可以找出双方攻守的漏洞，是提高自己水平的好方法。

棋手平时在训练的时候大多数时间并不是在和别人搏杀，而应该把大量的时间用在复盘

上。复盘就是把当时“走”的表面的过程重复一遍，从内容上看，可以对双方的心理活动有

一个比较全面的把握。

交易上的复盘和围棋的复盘基本上是完全一致的，交易的核心在于大胆假设,小心求证。

复盘的意义就是通过今天走势，推演明天市场走势，也就是预判。当然这里说的预判并不

是预判大盘涨到多少点，明天哪个股票买进去会赚钱，那是神棍。

我们要做的复盘是了解当天的赚钱效应、亏钱效应，热点板块是什么，明天会不会持续。

从而判断明天要不要出手？出手要买多少仓位？买的话哪些股票的赚钱概率更大？是为我

们第二天的盯盘做的基础工作，也是短线的基本功。

二、复盘的目的 
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市场回顾：盘面现象、板块轮动关系、核心个股带动作用。了解赚钱效应最好的方向是什

么？大面出自哪里？最强的板块是什么？板块式如何切换的，是双线并行，还是一个出现

强烈的亏钱效应另外一个趁机卡位？有带动性的个股是哪一个？

择时：指数和情绪。指数量能如何？是逼空还是阴跌还是震荡预期？是大盘股行情还是小

盘股行情？情绪处于发酵期还是退潮期？

选股：题材判定、操盘计划。目前市场热点是大题材还是小题材？有没有持续性，大概能

持续几天？龙头的空间有多少？如果看好第二天题材继续发酵，是打算做龙头还是做首板

亦或是做板块中军？是竞价买还是打板买？买多少仓位？

提升：积累经验、培养盘感。今天错过了哪些好机会？踩到了哪些陷阱？龙头的经典分时

或是经典K线组合有没有记住？分时高点和低点的盘口是什么样子的？总结和提升是非常

关键的一步，但是却有很多人只注重结果，而非自身交易模式的总结。 

细心的应该会发现，这几个板块对应的就是每天复盘号的内容。只是我直接把结果告诉大

家了，指数是什么预期，情绪是什么阶段，市场赚钱效应在哪里，今天热点板块明天预期

如何？明天计划目标股是哪一类？这就是复盘的目的，客观的推演和定义明天的盘面，再

根据实际盘面去修正。

三、复盘的步骤

这里先声明一点，复盘难免要用到各类消息网站或个人总结等。这里我只会给大家免费的

一些渠道，教给大家的东西也都是用免费功能即可，非广告，不鼓励各种付费栏目。也会

多给出一些选择，根据自身喜好进行取舍。要付费只推荐同花顺或通达信的LV2，都用最

基础版的能看到盘口挂单就够用了。简单的说新股民推荐同花顺（概念更新快），老股民

推荐通达信（盘口干净、自定义界面更好用），两个一起用也可以。



1.盘面行情分析，最基础也是最重要的一步。 

a.资金攻击路线

板块都是有联动性的，不同的时间段资金都在进攻哪一个板块？一个比较好用的工具就是

同花顺的热点概览， 



点击对应的板块之后下面还会有具体个股的涨停时间等基本信息，当然这里标注的龙头是

未必准确的，只是为了快速了解盘面信息，作为没有时间盯盘和盯盘遗漏信息的补充。 

b.个股涨停原因分析 

个股涨停的原因具体是什么？没有哪一个可以做到绝对准确，这里给大家列举一些免费的

分析可以根据情况自行筛选，没有好坏之分。

同花顺的涨停原因表格：也是最常见的，经常出现在复盘内的。

http://yuanchuang.10jqka.com.cn/mrnxgg_list/index_3.shtml



柏拉爱空复盘：淘股吧元老级别的复盘，

https://www.taoguba.com.cn/blog/252069



湖南人：同样是淘股吧比较客观的复盘， 

https://www.taoguba.com.cn/blog/444409

c.板块关系梳理

板块与板块之间，主线是什么？支线是什么？主线和支线是共同走强

还是你强我弱？

梳理日内强势的板块，有了上面涨停原因的梳理，由点到面则组成日内强势板块的清晰划

分。题材协同走强则说明情绪很好，氛围支持做接力，反之题材之间互相拆台，没有持续

性的时候更适合做分歧低吸，接力很容易面临第二天没有溢价的情况。

以2020.7.29日的复盘为例。 

主线有2个，一个是光启技术带领的军工板块。一个是英特集团代表的生物疫苗板块。并

且两个板块协同炒作，没有明显的跷跷板现象。支线有经纬辉开带领的芯片板块以及君正

集团带领的金融板块。有两个核心赚钱效应题材协同走强，说明情绪非常好，这时支线龙

头也是可以关注的，说明市场处于赚钱周期，主线过程穿插支线。

再看2020.8.27日，新能源车板块爆发，28日基本全面熄火， 



 

这时8.28（周五）从军工走强新能源直接熄火的现象来看，属于两个主线没有协同走

强，而是互相拆台，一个强另一个就弱。军工起来新能源就结束炒作，题材没有持续性，

所以8.31日（周一）对于上周五涨停的军工来说接力性价比就很低了。看数据也可以发

现31号追进去的话表现都不理想， 

 

板块与个股之间，独立妖股和强势股；市场高标；各板块的高标、中

军、龙头是什么？主线板块的龙头与中军可能也是市场的龙头与中

军，支线板块也可能没有中军等。

妖股的核心是换手和不断超预期，如省广集团、君正集团、金健米业等。

龙头股如市场总高标，各分支板块龙头：身位龙（连板最高的）、日内龙（最早上板的或

直接一字的）。



中军就是基本面最正宗，盘子大，承载资金体量大的，几十亿成交甚至上百亿的，类似东

方财富、中国软件这样的。

首板挖掘，如突发华为鸿蒙系统利好，可以把所有概念加入一个股池，等待开盘关注有上

板预期的。

板块与情绪之间，处于炒作的哪个周期？初期发酵、中期高潮、还是

末期退潮？

2020.8.3北斗星通反包带动北斗导航板块，对于北斗来说是题材发酵期，第二天完全可

以做1进2接力。

随着8.11日北斗星通反包失败见顶，题材进入退潮期，这时候就不能随便接力。

2020.7.23东安动力一字板，带动前期龙头中航沈飞、中船防务反包，板块进入小高潮，

7.27东安动力断板后走出首板启动的光启技术，继续带领板块走强，这就是中期高潮后

资金做的高低切换，可以做低位补涨龙。

不同炒作阶段对应不同的交易策略，给题材炒作阶段定性也是复盘很重要的一部。具体情

绪周期炒作案例还会在后面的课程中详细介绍。

d.情绪指标

首先是每天给大家的情绪图，是精选最有代表性的三个指标。 



赚钱效应代表红盘比率，也是红盘个股数量/交易中所有个股数量。低于20%定义为冰点

去，如果连续两天冰点，如9.9日、9.10日，这样9.11日反弹预期就很强烈。连板率如果

连续处于低位，是不是可以考虑博弈高标了？炸板率非常高的一天，说明被套资金很多，

那么早盘是不是要非常谨慎了？扛过核按钮再出手成功率会提高很多。 

涨停家数和跌停家数， 

同花顺-热点， 

或是金融界网页都可以直接看到，



http://stock.jrj.com.cn/tzzs/zdtwdj.shtml

当然还有其他的如同花顺的883900昨日涨停表现指数，

也就是打板客平均的赚钱效应体现，如果涨停表现相当于前一个交易日还是下跌的，说明

打板的人平均是亏钱的，那接力意愿自然很差。可以复盘一下该指数k线走横盘或者下跌

的区间，都是亏钱效应非常严重的几个时期。

同花顺883958昨日连板指数，与昨日涨停意义类似，只是体现的是连板的赚钱效应，大

涨自然说明目前接力意愿很足。 



同花顺昨日炸板指数，如果连昨日炸板都收红，是不是可以明显感受到情绪的回暖？ 

通达信的平均股价880003。反应所有公司股价的算术平均值，不受权重股的影响，更能

真实地反映整体市场的状况。跟万得全A是类似的，

通达信的涨跌家数。不同涨幅区间的个股数量统计，k线没有什么实际意义，主要看数字
即可。 

 

 



情绪指标是没有办法量化的，只能主观感受，这也是市场最有魅力的地方。所以并不是每
个都要看，大家可以根据自己的需求和喜好自行选择，不在于看的更多，而在于把关注的
指标融入到自己的交易体系中去，一个精通了再研究下一个。 

e.北向资金

在中国股市中，一般“北”指的是沪深两市的股票，“南”指的是指香港股票，因此，北上资
金就是指从香港股票中流入大陆股市的资金，平时也叫北向资金（从南向北流动）。

查看方式：同花顺-陆港-资金分析

北向资金是市场上最敏感的资金，有外资、也有内陆的配资资金，具体是哪一种资金主导
是不用深究的。只要知道北向资金具有很明显的指导意义就可以，每天的复盘也会提到北
向资金的流入流出对指数的影响。

主要看两点：

一是北向资金流入流出量，持续流入则有一波行情启动的预期，持续流出则是调整预期。

二是看北向资金具体买卖的个股，每天收盘后会更新，



 
对于北向资金大买的标的可以多思考背后的逻辑，如连续大买中国平安，可能就是沪指启
动的迹象。连续大买京东方，或许是面板行业迎来涨价预期或业绩爆发点。主要卖出的方
向也要思考是不是估值过高，或者某些不确定性加大。 

习惯看东方财富的也可以，道理都是一样的。
http://data.eastmoney.com/hsgt/index.html

 

2.看夜间消息、财经新闻、个股公告等。 

a.实时消息类三个常用的：

财联社：https://www.cls.cn/

云财经：https://www.yuncaijing.com/insider/main.html

选股宝：https://xuangubao.cn/live

都是和股市相关的消息的实时电报，盘中和收盘都可以看，根据个人习惯选1个即可，应
该是财联社使用群体稍大一点。



b.个股公告

中国证券网：http://ggjd.cnstock.com/company/scp_ggjd/tjd_ggkx



这里会对零碎的公告做一个汇总，主要是快速筛选，有价值的或者与自己持仓相关的重点

看。具体公告可以去巨潮资讯网查看。 

巨潮资讯网：

http://www.cninfo.com.cn/new/index

可以去官方指定的信息披露平台，公告最全面的地方，遇到想查具体公告原文的就可以来

这里找。下面分类可以勾选不同的类型。



点击上方的公告-调研，则可以看到调研记录。有时会有比较有价值的信息，并且机构密

集调研的方向都会成为潜在的市场热点。也是能免费接触到的重要信息差来源。



c.龙虎榜

复盘必看的一个，交易所公布的活跃个股大资金参与情况。很多网站都有，这里推荐东财

的， 

东方财富网：http://data.eastmoney.com/stock/lhb.html

 



上面的个股和营业部查询可以直接搜索名字查询即可。

东财一个特色是鼠标放在红圈的位置就可以看到不同周期的平均涨幅和上涨概率，可以迅
速对席位风格有一个大概了解。一般他上榜后的个股表现也代表其个人风格，成功率高，
不喜欢砸盘的上榜后的平均涨幅自然也就更大。 

东财网站的数据做的也比较全面，CPI、PPI、GDP等重要经济指数都可以在这里看。主

要是看宏观大势，这里就不多做介绍了。

重点了解一下龙虎榜的规则，主要上榜条件如下，

我们熟悉的是下面四条， 

1、股票日价格涨幅偏离值±7％；
2、股票日换手率达到20％；
3、日价格振幅达到15％；
4、连续三个交易日内，涨幅偏离值累计达到20％。

沪市每个条件选取前三名，深市每个条件选取前五名。（深市由于改革，创业板变化在下
面，深市主板和中小板合并后就共同取前5名，而不分别披露了） 

也就是说以上条件是沪市取前三名；深主板+中小板（旧）共同取前五名；创业板注册制
改革后的条件如下： 

1、当日收盘价涨跌幅达到±15%的各前五只股票
2、当日价格振幅达到30%的前五只股票
3、当日换手率达到30%的前五只股票
4、连续三个交易日内日收盘价涨跌幅偏离值累计达到±30%的。

说几点注意事项：



龙虎榜都是按照规定来披露，不存在上榜好坏之说；深市显示买方前5名营业部也会显示
卖出金额，沪市买方前5名营业部则不会显示卖出金额，卖出前5的同理。这个也是疑问
最多的，就是交易所规定不同而已，深交所更加透明一些；关于偏离值，就是指对应自己
指数的偏离程度，如君正集团（601216）涨了10%，对应沪指涨了1%，偏离值就是
9%。

3.复盘补充工具。

做一些常用复盘工具的补充，这个不需要每天都看，只要有精力或者有需要的时候知道在

哪里找即可。

a.互动易 

互动易是董秘回答问题的地方，平时不用看，行情火爆的时候必须看。例如创投、口罩

等，尤其是创投，当时只要盯着互动易，董秘承认沾边概念基本就是直线秒板。概念股挖

掘的好地方，当然如果持仓股有什么别人不知道的利好和新闻也可以去提问董秘，只要被

回答了就会被整个市场看到进一步发酵从而影响股价。

上交所：http://sns.sseinfo.com

深交所：http://irm.cninfo.com.cn/szse/index.html

b.大宗商品价格。 

涨价也是市场一大题材，很多人都是市场炒起来之后才知道xxx涨价，但是后手接力效果

并不好，因为股价容易受到现货价格波动影响。常用的2个大宗商品价格网站，涵盖能

源、化工、橡胶、有色、钢铁等大宗商品的实时报价。比如说2021年春节这一波周期股

行情，就可以经常看看大宗商品的报价。

生意社：http://www.100ppi.com/

中华商务网：http://www.chinaccm.cn/

例：年初炒作疫情相关概念，3.13附近异丙醇价格见底，开始一波暴力上涨，从7000多

最高涨到1.3w左右。



相应的异丙醇最正宗的标的新化股份迎来一波主升浪， 

以生意社为例，进入首页后点商品站就是常用的查看价格的地方，



随便点击其中想要查找的大宗商品，就会出现价格走势图、行业资讯等。资源类、化工类

行情等可以多去找找持续涨价的品种，提前准备好股池。 

c.复盘选股工具，同花顺问财。 



接上上一部分，假设我们知道异丙醇要涨价，但是不知道对应个股怎么办？快捷键

“77+回车”，目前有新版和老版界面可以切换，区别不大，重点还是搜索条件的确定。

直接在搜索框输入搜索条件即可，如异丙醇，

还可以叠加条件，中间用逗号隔开即可，如想查找创业板低价的军工概念，就可以直接得

到概念股，



可搜索范围非常大，技术指标、财务指标都是可以的，包括简单的计算关系（如查找商誉

小的可以用商誉/净资产比值）。列举一些条件，

 
d.盘口回顾-同花顺超级盘口。分时图左侧栏目标签点击超级盘口，左右拖动鼠标就可以
看到一天的分时回顾。

 



进入超级盘口后可以回顾强势股的盘口情况，上板时间、上板力度和量能等，进而可以推
断板上是惜售还是有有人拆单卖。和平时看的分时基本一般无二，只是回顾的最小单位是
3秒。

 
e.投资日历，看近期重大事件和会议等

同花顺：http://stock.10jqka.com.cn/fincalendar.shtml
财联社：https://www.cls.cn/investKalendar

需要注意的是，做消息潜伏类的个股，由于潜伏盘非常多。所以临近消息落地的时间节点
往往都是兑现点。市场一般都会提前1-2周提前炒作，如深圳40周年、中报业绩、华为发
布会等。

如2020.8.26是深圳40周年，实际在2020.7.13日深圳本地股已经提前炒作了。当日深南
电3连板，深赛格、沙河股份等2板。 

等到8.26消息落地潜伏盘的出逃已经提前走弱， 



f.常用的论坛

 

1、雪球：价值投资者的聚集地，内多以讨论公司投资价值、估值低为主，适合中长线。
https://xueqiu.com/

 

2、淘股吧：游资聚集地，主要讨论题材、涨停板接力等。有吹票也有真正有价值的信
息，大家熟悉的一线游资早期基本都在淘股吧活跃过。
https://www.taoguba.com.cn/

 



论坛刷帖是比较快的一种提升方式，通过标题过滤掉无脑吹票的，多看有逻辑的分析。注意按

照发帖时间排序，不要按回帖时间，会降低效率。 

另外一个比较有价值的是实盘大赛，



看比赛龙虎榜或点进单个比赛看选手操作，会每天更新，查看这个需要一点积分，不过很
便宜。这里和龙虎榜类似，可以找到自己喜欢的选手类型进行持续跟踪学习，实盘交割单
就是最好的教学。 

3、集思录：低风险投资为主，或无风险套利模式为主，喜欢做低风险套利的可以关注，
相对比较有价值的是可转债模块。
https://www.jisilu.cn/

3.交易计划。

a.交易复盘

上面说的内容都是复盘面信息，长此以往就可以对盘面认知越来越深，盘中异动也能更清
晰的认知到炒作逻辑、联动个股、是否存在套利或做T机会等等。也是市场上多数人认可
的复盘方式，但是其实最重要的一部并不是盘面复盘，而是自身的交易复盘，所有人的盘
面都是千篇一律，但是每个人的交易却是千人千面。交易存在的问题？错过了哪些模式内
的机会？

为什么要复盘自己的交易？很多人对3000多只、4000只股票如数家珍，甚至能记住多数
的代码走势。工业大麻产业空间侃侃而谈、数字孪生、边缘计算、RCS张口就来、上市公
司仿佛就在他家隔壁，为什么最后还是亏钱？

因为他只是认识市场，却不找时间认识自己。举个例子，2020.8.21华电能源、闽东电力
作为电力板块2进3，华电能源是龙头无疑，错过龙头去打闽东电力次日开盘直接跳水10
个点大面，



如果你买了闽东电力，知道自己错在哪么？随后8.25日的东尼电子和瀛通通讯，又是一
对龙头和跟风的例子，吃了闽东电力的面还会去打瀛通通讯的板么？如果很不幸又吃了瀛
通通讯的面， 

那么8.28日双林股份和鹏翎股份这一对龙头与跟风，你还要去打跟风的鹏翎股份的板
么？



当然有一些跟风板也是可以打的，这里想说明的是，不对自己交易进行复盘的人，学的战
法越多，混迹市场时间越久，吃面的姿势也就越多，然后还浑然不知自己吃面的类型都是
一样的，经过仔细复盘推敲后都是可以避免的。

我们的每一笔交易都值得仔细分析，说一个新手甚至很多老手都容易犯的毛病。对于大面
股，很多人吃了面恨不得赶紧割肉删除自选，永远都不想再看。吃肉的却反复打开账户欣
赏，这样是很难进步的。每天进行总结，然后定期找一个安静时间，挨个复盘吃面的票，
揭开自己的伤疤才会知道痛、下次才能避开。让我们成长的往往的吃面最大的一些交易。

这里交易复盘没有定势。如果你喜欢做龙回头，那你有没有统计过，东方通信、九鼎新
材、君正集团、省广集团等等这样的妖股龙回头的胜率是多少，或者说你自己参与的胜率
是多少？调整多少之后做龙回头胜率更大？指数大涨情况下的胜率提高了么？换手充分情
况下胜率提高了么？

为什么金田路只接高位板。成都系只做首板，因为这都是他们大量复盘自己交易得出的最
优解，你打2板赚钱多还是打5板赚钱多自己做过统计么？做龙头赚钱多还是做补涨赚钱
多有做过统计么？ 

b.交易纪律

交易纪律也是根据复盘自己的交易而来，如果打跟风板经常吃肉，那明天哪些是跟风，直
接排除在交易计划之外。如果发现板块轮动过快，那即使再看好是不是也要谨慎接力？如
果预感大盘有风险，但是又有不错的机会，可以给自己定下不超过3成仓出手，无论机会
多诱人，开盘就逆回购7成仓位是不是也是一种自我约束？如果跌停家数超过10家，就不
出手，如果大盘量能小于xx，就不出手。这些都是要提前想好的，并且没有固定的条条框
框，可以根据自己情况摸索和完善。

做好交易纪律打印出来，就放在电脑旁，有时候真的可以帮你避免冲动交易。

c.持仓处理（卖不卖？卖多少？怎么卖？） 

做短线，最忌讳的就是优柔寡断。手里个股无论是预期大肉还是预期要吃面，都要有一个
正确的处理预期。



还是以闽东电力为例，如果8.23作为跟风套利的思路打板了，那第二天计划就是选择冲
高止盈。首先决定要卖，卖多少?纯套利预期是不是都卖？有卡位预期的可以先卖一半？
怎么卖？冲高卖？冲板被砸卖？跳水半路卖？还是低开等冲高再卖？还是竞价直接卖？

提供一个思路：闽东电力为例，计划就是跟风套利思路，打算全部卖出。如果冲高先卖一
半，冲板被砸清掉。如果开盘跳水就等反抽找个相对高点跑路，如果低开可以稍微等一下
冲高，跌停就纪律止损等等。多给自己一些如果，推演出所有可能，这就是交易计划。

这样有了交易计划，你在第二天要做的只有执行！开盘跳水可以卖，第一次反抽可以卖，
午后反抽至平盘也可以卖。至于卖完会不会涨？这不是我们要考虑的，如果每一次卖完都
大涨，那说明我们的预期和交易模式不匹配，而不是这笔交易本身做的不对。按照计划做
的就是对的，只有这样长此以往你才能形成自己的交易模式。

d.明日计划（买不买？买多少？怎么买？）

我们的交易最好都是模式内的，也就是提前计划好的，这样才不会盘中被恐慌和贪婪支
配。当然也有盘中临时决定的交易，但是让我们账户净值快速增长的绝对不是这类交易。



思路上和上面的持仓处理也是类似，

提供一个思路，以2020.8.5日君正集团为例。

作为妖股第一次大分歧，首先决定买。买多少？三分之一，还是四分之一仓位，还是满
仓？这都因人而异。怎么买？首先前一天大阴线，预计竞价有核按钮，所以竞价低开7个
点左右，量能超过35万左右，考虑竞价买一笔，如果换手上板还会考虑加仓一笔。

这样计划下来第二天是非常从容的，如果高开5个点还要买么？如果最后没有冲板还要买
么？买点和仓位都计划好之后剩下的就是简单执行问题而已。

以上就是关于复盘的所有内容，不要觉得简单，把每一项都细致其实工作量很大，也很
难。但是只要能把上面的提到的问题都想到，该做的计划都做好。坚持几个月之后你就会
发现自己无论是交易的信心还是模式都会进步非常多！复盘，贵在持之以恒，开始一定要
多写，无论是敲字或者手写，都要留下一些记录，这样才能进步的更快。熟练之后可以省
略一些复盘步骤，但是也要把交易计划写出来，会让的交易更加有条理，和记在脑子里效
果是绝对不一样的。 

-本篇结束-




