
游资实战课第2节-盯盘技巧以及软件设置方法

一、什么是盯盘？为什么要盯盘？

盯盘，就是开盘四个小时的看盘过程，也是想要在短线上取得成就的必经之路。我给盯盘
的定义就是用我们的经验和勤劳赚取市场的超额收益，想要做到一年几倍，几十倍，不盯
盘是不可能实现的。 

但是很多人其实盘中不知道该盯什么，更多时候都是盯着自己持仓翻来覆去的看。东看看
西看看，直到收盘看到别人复盘，才恍然大悟，原来xxx是龙头，xxx是妖股，明天一定
要干！结果明天高开七八个点，又怂了不敢买，再过一天继续加速闭眼睛买进去就出大阴
线了。 

这就是高手和普通投资者的区别，高手往往在盘中，也就是盯盘过程就已经做好预期了。
比如说xxx封板之后会成为最高板、xxx有希望成为情绪转折板，这个xxx其实就盯盘过程
一些敏感大资金挑选出的，预期复盘的人看了都会想要第二天去追的标的。 

怎么跟上大资金的脚步呢？这里就要盘中尽可能的把握更多盘面信息，盯的过程在心里形
成一个大致的复盘轮廓。下面就教给大家如何系统性的盯盘。 

二、盯盘的工作

选时跟踪 

择时主要分为指数和情绪两部分，短线选手对指数的把握可以粗略一些，主要看大涨大跌
和趋势方向的把握。情绪则比较抽象，下面会帮助大家把抽象的情绪具体对应到一些市场
现象中，获得相对量化的结果。

1.指数 

短线选手盯盘对指数判断不用太紧张，只要看大势走向就可以了。盘中主要谨防指数暴跌
的风险，一旦指数暴跌短线操作也会非常困难，基本都是伴随着几十上百股跌停的。 
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另外一些整数关口、箱体上下沿、缺口位置等盘中也要注意一下有没有支撑。 

做一个知识点补充： 

a.沪指与创业板，沪指和创业板通常都是不同步的。沪指代表金融、权重走势，如中国平
安、工商银行等。而创业板则是科技股、医药为代表的成长型企业。所以对于短线选手来
说创业板强于沪指更好操作，沪指的作用主要是稳定军心，也就是平时说的权重搭台、题
材唱戏。 

b.分时的黄白线，黄线表示不加权的指数点位，白线表示加权平均的指数点位。简单的说
黄线代表小盘股走势，白线代表大盘权重的走势。



比如2020.9.7长方集团4板加速，天山生物也是反包涨停，低价股炒作达到高潮。即使当
天指数是大跌，但是创业板黄线远强于白线，短线赚钱效应是非常好的。 

指数只要看是否大涨大跌、沪指和创业板谁更强、黄白线谁更强基本就够用了。 

2.期指

期指简单了解一下就可以，盘中有时会比指数反应快一点，这个差距正常也不大，多数时
间还是用不上的。简单了解即可，分别对应IH-上证，IF-沪深300，IC-中证500。



 
3.情绪 

情绪不像指数一样有具体的点位和数值，只能感性认知而不能具体量化。这也是市场的魅
力所在，妖股的天地板就是情绪极致转化的典型案例，前一秒还是涨停排队，后一秒就核
按钮跑路。

情绪是看不到也摸不到的，所以只能从情绪股上面去感受情绪。如上一节说过的分支板块
龙头、市场龙头、妖股、板块中军、日内强势股等。负面情绪指标如前一天大面股和跌停
股、昨天涨停今天坑的股等。

a.首先是市场绝对龙头的强度代表情绪的大方向。 

举个例子，9.22日烂板的尾盘板双良节能，9.23日直接大幅高开秒板，这就是龙头传达
出的积极信号。随后当天情绪非常高，光伏板块精功科技、青岛中程等12只个股涨停，
中军隆基股份都上板。

9.24日断板后9.25日开盘不到一小时被砸跌停，则是明显的风险信号。



 
2019.12.8漫步者尾盘跳水，基本意味着一波行情的终结， 

 
b.跌停家数 

 
一般来说5家以上就说明情绪不太好，10家要非常谨慎，20家基本不能出手了。如
2020.9.9创业板的大分歧，当天出手非常惨。 



 
c.强势股是否A字见顶，甚至连续跌停还是高位震荡做复杂顶部。 



 
反之，强势股不走A顶，而是做复杂顶部期间往往伴随着低位补涨的好时机，如19年初美
锦能源的复杂顶部伴随着美都能源、红阳能源等多个补涨，市场赚钱效应依旧好。

 

 



d.情绪转折板 

当指数跌到一定程度，反弹预期非常强烈的时候，往往会伴随着情绪转折版，这时候游资
基本是会达成一致的，一旦点火上板力度都很强。时间上基本要伴随着指数反弹前后，太
早容易炸板，太晚也就没有带动市场的气势了，溢价不高。如2020.8.6的浪潮软件，

 
分时上的转折板是最标准的，变种可以看最近的恒星科技，属于k线上的转折板，由于主
控资金比较强，卡位指数有反弹预期的早盘直接上板，随后溢价更高。



做转折板的核心在于指数判断，日内反弹或者阶段性底部都容易诞生共振反弹的龙头，日
内分时的转折板更容易，因为阶段性的地步需要更强的大局观。而日内板只要在指数加速
下跌的位置盯紧涨速榜，逆势个股很容易就会被发现。

板块和个股跟踪 

板块主要分为权重板块和热点板块、持仓个股所在板块。

权重板块：简单关注即可，如银行指数、证券指数等，通达信可以按行业分类看， 



 
同花顺则有自己编辑的板块指数k线，银行881155、证券881157等。 

也可以看对应板块的核心个股加在自选，如白酒看茅台，金融看平安，地产看万科，消费
看海天味业。简单关注一下龙头个股基本也能对行业走势有一个大概了解，这部分也是简
单了解，不用重点关注。

热点板块：这部分是短线盯盘的重中之重，也是我们每天复盘讨论最多的，后面自定义界
面也是围绕热点板块服务的，这里就先不展开叙述。 

热点板块最重要的是联动关系，如被称为军工三剑客的新余国科、安达维尔、江龙船艇。 
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个股所在板块：这个很多人容易忽略，我们手中个股的板块尤其是板块龙头（指短线龙
头，不是类似茅台这样的行业龙头）都是值得重点关注的。如我们手里有军工股，不知道
该不该卖，9月底这段时间只要盯住新余国科，它还在向上打高度，我们自然可以持股。 

如7月13日百联股份、王府井两个龙头全面走弱，如果手里还有免税板块个股，当然不能
死拿，获利出局是最佳选择。 

 
消息面跟踪 

复盘篇给大家的三个实时消息类网站， 

财联社：https://www.cls.cn/
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云财经：https://www.yuncaijing.com/insider/main.html

选股宝：https://xuangubao.cn/live

以财联社为例，桌面通知、语音电报都可以根据需要自行选择。 

这里说明一下，看消息网站是为了更好的理解市场，知道盘中异动意味着什么，而不是看
到消息就去追板。这类消息板是有很多坑的，很容易买到的都是坑，甚至盘中冲高回落就
结束。 

 
三.设置一个看盘界面（结合软件实用的设置，有自己看盘界面的也要看）。 

通达信LV2版面-新建定制版面打开自定义版面设置，

 
免费版是在功能-定制版面-新建定制版面。 



 
同花顺的自定义版面入口，免费与lv2入口都是一样的，第一次进入还会有一个视频教
学。

 

以通达信为例，进入界面后有两种设置方法，一种是点击右上角的设置工具，选择对应的
项目直接拖动；一种是空白处点击鼠标右键，在弹出的菜单选项中选择。 



先以通达信单屏为例，这里是lv2，想要做好短线的还是要准备一个基础版的LV2。免费
版的道理一样，只是少了十档盘口和逐笔成交。



a.下面开始单屏看盘界面。

先看一下整体效果，一共分为12个部分，接下来会逐步介绍每个部分的功能和一些小技
巧。

方便起见，整个屏幕先从左至右分成5个部分，每个部分还有细分窗口。 

第一部分：1/2
第二部分：3/4
第三部分：5/6/7
第四部分：8/9
第五部分：10/11/12 

详细介绍一下每个小模块的功能： 

模块1/2：1是热门板块，一般我们看概念分类，有时候也可以点地区和行业分类。 



2则是1的联动组，左键点击相应的概念，模块2就会显示对应的板块个股。 

模块2平时按涨幅排序即可，后面的现量需要设置一下。这个是根据个人习惯可有可无，
主要用来监控有没有前排个股开板（突然出现大单卖出就有开板的可能）。 

在涨幅、现量这一栏右键-基本栏目，就可以显示出可替换的栏目，换成涨速、换手之类
的都可以。



模块2还有一个作用，因为我们是单屏，没有多余的栏目留给涨幅榜和跌幅榜，平时这个
模块是自动联动模块1，不过可以点击下方的A股就变成了沪深两市的涨幅榜或跌幅榜。 

模块3：分时图 

模块4：k线图，这部分由于位置比较小，指标太多看起来很乱。可以用ALT+2快捷键去
掉其他指标，只看k线和量能，TAB可以去掉均线，这个看个人习惯决定。

模块5/6/7:5是十档盘口，6是买卖队列，7是逐笔成交。 

模块7单独说一下，点击圈内的符号， 

也就是系统设置里面的高级设置，做一个补充。
 



委托数量标记：这个是自己排板的单子，比如说555手，系统会把所有555手的单子标记
出来，根据自己的下单时间可以大致估计出单子所在的位置。 

逐笔委托和成交过滤：这个根据委托额和成交额过滤即可，10万、20万等都可以，主要
是为了过滤小单，让盘口看起来更干净。 

模块8：行情信息，无盘口，主要用来看基本信息，成交量、成交额、流通盘、换手等。

模块9：主力监控精灵，也就是短线精灵，用来监控异动。 

点击右上角的设置，可以选择过滤条件，主要的几个，加速拉升下跌、涨停和打开涨停、
跌停和打开跌停，其他的也可以根据自己情况设置即可。 



模块10/11/12：分别是沪指、创业板指、自选股。

这里只说明一点，屏幕小的可以右键-分时走势图属性-不显示左右侧轴，会看的更清晰一
些，这里指数随时看个大概走势即可。 



补充两个设置，一个是最常用的涨速榜，80+回车即可调出， 

既然是单屏，肯定是不能让这个占据大半个屏幕的。点击右上角的菜单选项-排名设置，



先在系统设置1（CTRL+D）里面把涨速周期设置成3分钟，

然后在排名设置里面选择1行4列，分别替换成总金额排名-3分钟涨速排名-3分钟跌速排
名-振幅排名。 

最后效果是这样的， 



另外一个补充的是市场雷达，软件右下角的雷达图标或.911+回车调出，

 

点击设置，这里有跟上面说的主力监控精灵重复的，最主要的是强调涨幅突破临近比率，
可以设置成5%-7%，这样很多没有上涨速榜直接上板的个股也可能会监控到。 



都设置好的最终效果如图，涨速榜只留上半部分，屏幕大的话基本不会互相遮挡。



具体的制作步骤：

第一步，点击软件右上角【版面】-【新建定制版面】，

第二步，空白位置右键，选择右插入，分成5个竖列， 

再每个部分右键-下插入继续拆分， 



第三步，细分模块对应的具体路径，

1.板块分析 
右键，【行情策略单元】，板块分析

2.联动组 
右键，【行情策略单元】，【固定市场】，【组间联动板块】

3.分时图 
右键，【行情策略单元】，【分时走势图】，【普通分时走势图】

4.k线图 
右键，【行情策略单元】，【分析图】，【普通分析图】

5.十档盘口 
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【十档买卖盘】

6.买卖队列 
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【买一卖一队列】

7.逐笔成交明细 
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【逐笔成交明细单列】

8.行情信息 
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【行情信息无盘口】



9.主力监控精灵 
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【主力监控精灵】

10.沪指分时 
右键，【行情策略单元】，【分时走势图】，【上证指数分时走势图】

11.创业板分时 
右键，【行情策略单元】，【分时走势图】，【创业板指分时走势图】

12.自选股
右键，【行情策略单元】，【固定市场】，【自选股】

第四步，保存， 

点击左上角的【设置版面】，【保存并退出设置】，名称可以自己输入，简称是自动生成
的。 

 
再次想切到自定义版面可以用“.0+回车”直接切换到最近设置版面， 

以上就是所有的单屏盯盘设置，在里面穿插了一些软件设置的技巧。如果是单屏盘中也可
以在自选股、自选板块、涨幅榜这些界面切换，大部分时间用这个界面盯盘就足够了，有
特别需要注意的个股也可以切到对应的个股界面。

b.接下来介绍一下双屏盯盘界面，也是比较推荐的。 



双屏加入更多的盘口信息，以及加入了连板个股的显示，更加方便接力和感受短线情绪。 

1.涨速榜 

右键，【行情策略单元】，【综合排名】

设置方案还是和上面一样，自定义界面可选择方式更多，图中是1*3，去掉了振幅，屏幕
大的也可以1*4再加上振幅。

2/3/4.三个自定义板块 

右键，【行情策略单元】，【固定市场】，【自定板块】

分别是4板及以上、3板、2板，这里需要先设置一个自定义板块，方法如下图， 



 
添加新建板块即可，

这里顺便补充一下自定义板块颜色，前面是选择颜色，后面是选择板块。颜色设置完之后
在自选股、行情信息、涨速榜等位置都会显示对应的颜色，可以快速区分不同板块的异
动。 



5.自选股
右键，【行情策略单元】，【固定市场】，【自选股】

由于这里位置比较大了，如果自选股有连板股可以设置一个标记， 

效果是这样的， 



 
6.分时图 
右键，【行情策略单元】，【分时走势图】，【普通分时走势图】

7.k线图 
右键，【行情策略单元】，【分析图】，【普通分析图】

8.全速千档盘口

右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【全速千档盘口】

千档盘口设置完根据单元格大小可能是多列的，直接拖动右边边框往左拉只保留一列就可
以了。 



9.主力监控精灵 
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【主力监控精灵】

10.逐笔委托明细
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【逐笔委托明细单列】

委托明细对于打板来说更友好，看到有万手委托单很多就直接秒板了，反应速度会比看成
交明细更快一些。也方便看到撤单信息。 

11.买卖队列
右键，【行情策略单元】，【level2单元】，【买一卖一队列】

另外一个屏幕相对来说就比较随意了，主要放板块和指数行情作为辅助看盘即可。通达信
是没有副屏的，所以另外一个屏幕可以用同花顺。 

同花顺板块设置相对来说更简单一些，用起来也不如通达信顺手，所以作为辅助看盘，介
绍一下各模块的应用。

1/2.板块热点
右键，【添加单元内容】，【板块热点】 

主要用来监控板块异动，同花顺里1和2是一起出现的，自动联动，不用额外设置。 

3.分时图 



右键，【添加单元内容】，【分时图】，【普通分时图】

4.k线图 
右键，【添加单元内容】，【k线图】，【普通k线图】
同样是ATL+2和TAB去掉多余指标和均线，想保留的也可以。 

5.自定义板块 
右键，【添加单元内容】，【自定义板块】

这个自定义板块主要是盯提前有预期的版块，如想打光伏第一个上板的首板，直接盯板块
涨幅榜和现量，基本可以第一时间发现上板的个股。 

 
没有要盯的板块也可以切换到后面的沪深排行，看涨幅榜跌幅榜，屏幕大的也可以再加一
列把板块和沪深分开，更方便一些。 

6.沪指分时 
右键，【添加单元内容】，【分时图】，【上证指数分时图】

7.创业板分时 
右键，【添加单元内容】，【分时图】，【普通分时图】

同花顺里只能添加沪指或者深证的分时，没有创业板。所以这里先创建一个普通分时图，
之后用右键，【加入联动组】，【联动组2】设置成其他分组，这样这个分时窗口就不会
跟着前面的个股和板块联动。手动添加399006创业板指即可。



盘中主要盯盘的细节从以上介绍中基本可以全部覆盖了。当然三屏甚至更多的，就可以加
入一些自己需要的，如开个网页看财联社新闻、看期货信息、外围行情、美股期货等。

四、盯盘最重要的是什么？ 

看完上面这么多内容，还有一个最重要也是最本质的问题要思考，为什么要盯盘？没错，
盯盘是为了操作，也就是买卖！如果你决定了今天不操作，那不盯盘也是可以的，市场真
的有差到越努力亏的越多的阶段，适当的休息一下没有问题。 

如果我们决定操作，那么盯盘最重要的就是自选股池，一个好的自选股池往往决定了盯盘
质量。首先一些成熟的有自己模式的自然主要就是盯模式内的票，最高板、妖股、分支龙
头、首板、1进2等等把自己模式内的标的加好自选。 

但是即使我们不做，其他交易模式的经典票也是要看的，举个最简单的例子。超短可以笼
统的分为3类，低吸、打板、接力。超短整个生态圈是环环相扣的，某个环节好会传导到
其他环节，例如低吸的赚钱了、就会有更多人开始低吸，低吸的人多了性价比好的低吸位
置也就不多了，打板资金就会活跃，打板都能赚钱，自然愿意接力的就更多，空间高度也
就出来了。 

这波注册制上市就是一个比较好的例子，开始都在讨论，20cm能不能打板，资金非常犹
豫，早期达成的共识就是低吸性价比很高。所以有了早期一批双林股份8月31日2进3失



败，但是收盘发现低吸的可以大赚，随后9月1日还可以反包。这就点燃了资金蠢蠢欲动
的做多热情，长方集团9月2日启动，直接开启一波接力热情，创业板5连板。 

有了这个例子大家就能更深刻理解市场整个短线生态的演变，也就是即使你做接力，低吸
吃肉的经典情绪股也是要加在自选股池观察的。自选股池的多少没有固定标准，理论上刚
好让你能看的过来，又能精准了解市场情绪是比较好的。

一页都装不下肯定是不好，只有几个也不好，初期可以借鉴复盘号给出的股池，长此以往
就可以选出最适合自己的自选股池了。 

五、其他盯盘技巧的补充

1.副屏功能，屏幕多又不想用多个软件的，直接用同花顺的副屏功能，和主屏功能是一样
的。 

点击【多窗口】，【副屏1】即可。

2.辅助情绪指标 

涨跌停温度计：http://stock.jrj.com.cn/tzzs/zdtwdj.shtml



同花顺，【热点】，涨停跌停，涨跌分布等指标。 

通达信 880003平均股价，反应沪深所有个股走势的平均走势，

通达信880005涨跌分布，



3.鹰眼盯盘 

上面介绍过通达信的市场雷达功能，

同花顺也有类似功能，叫做鹰眼盯盘，不过这两个 功能由于刷新频率问题，有时候还是
会漏掉一些个股。

【智能】，【鹰眼盯盘】 



也是主要以7%预警为主，其他的可以根据需要自行添加， 

4.条件预警 

对于一些上板必打的品种，担心市场雷达或鹰眼盯盘漏掉的话，可以直接设置个股预警，
如省广集团这类，只有扫板才买的到的。 



在k线图界面右键，【股票预警】，设置涨幅超过7%，甚至5%提醒，都是可以的，这样
基本就不会错过打板机会。

 
继续补充，同花顺预警有一个其他条件，单笔成交量异动也可以提示， 



类似2020.9.22豫金刚石这样的翘跌停机会，这个条件就比较方便监控到了。 

下面圈出的买盘挂单小于N手，对于我们手里有、又担心炸板的个股，用来监控是否有撤
单或者放量也是不错的。平时对于有计划的个股，善于使用预警可以达到事半功倍的结
果。

5.在通达信中加入同花顺F10， 

对比两个软件，通达信的自定义界面以及看盘界面都是比较干净舒服的，不过概念解释和
更新并不如同花顺，如果把同花顺的概念解释移植到通达信中就比较完美了。 

第 一 步 ， 找 到 通 达 信 系 统 设 置 ， CTRL+D 快 捷 键 ， 按 图 中 步 骤 ， 链 接 地 址 是 ：
http://basic.10jqka.com.cn/xxxxxx



确定后右侧设置如图，打开方式设置成其他的也可以，这个看个人习惯。 

设置好之后如图，点击分时左侧的标签就会弹出同花顺的F10。 



同样的步骤，可以把同花顺的涨停原因也镶嵌进来，只要把上面步骤重复一遍，换一个链
接地址就可以了，链接如下：

http://search.10jqka.com.cn/stockpick/search?
typed=0&preParams=&ts=1&f=1&qs=info_search_top_all&selfsectsn=&quer
ytype=&tid=stockpick&bgid=&sdate=&edate=&searchfilter=&tid=stockpick
&w=xxxxxx%E7%9A%84%E6%B6%A8%E5%81%9C%E5%8E%9F%E5%9B%A0

 



好了，盯盘课的内容就到这里，这节课给大家融入了软件设置问题。也都是平时实用的一
些小技巧，总的来说喜欢自定义界面的肯定是通达信舒服，愿意自己来回切换的话同花顺
也可以，同花顺相对来说更适合复盘。

盘口速度上，同花顺在早盘非常容易卡顿，这是很致命的缺点，通达信相对更加流畅。但
是同花顺在非早盘时间不卡顿的时候盘口感觉上会比通达信快上零点几秒。通达信看盘口
挂单撤单方便，有时候看挂单撤单反应速度是可以比看成交明细更快一些，这些是偏主观
的感受，两个就看个人习惯了。其他的软件相对来说就不是很推荐了。

教给大家的还是偏底层逻辑，就像看盘界面，也不建议大家直接抄作业，可以根据自己情
况适当修改。总的来说看完这一整节课，很多盘中的小技巧都会使你的看盘效率得到成倍
的提升。大家在学习和日常看盘中去不断改进，找到最适合自己的看盘模式慢慢优化即
可！

-本篇结束-


